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O Férum de Envelhecimento de Marvao
€ uma iniciativa que visa reforcar as

redes de proximidade no concelho
de Marvao, promovendo um
envelhecimento mais ativo,
participativo e inclusivo.

@ quelpretendemos?.

Queremos criar, em cada freguesia do
concelho, pelo menos um Conselho de
Vizinhos, enquanto estrutura de base
comunitaria dedicada a:

- Combater o isolamento social das pessoas
idosas;

- Apoiar cidadaos em situa¢do de risco de
dependéncia ou incapacidade;

- Promover a literacia e o acesso a
informacéao;

- Reforgar os lagcos de solidariedade e
entreajuda.

@onselhesideVizinhes

Os Conselhos de Vizinhos sd@o espagos de
participacdo ativa, constituidos por
cidadaos, voluntérios e parceiros locais,
que trabalham em conjunto para:

- ldentificar precocemente situacdes de
vulnerabilidade;

- Promover redes de apoio informal;

- Articular com servigos sociais, de satde e
outras entidades;

- Desenvolver iniciativas comunitérias;

O seu funcionamento pretende-se
autossustentavel, assente na colaboracao,
no compromisso civico e na valorizagdo
do conhecimento local.

&

wilertuliasiineVve

No ambito de cada Conselho Vizinho serdo
dinamizadas as “Tertulias Inov”, encontros
participativos destinados a partilha de
experiéncias, ideias e solu¢des inovadoras.
Estes momentos funcionam como
verdadeiros laboratdrios de inovagao social,
onde se pretende:

- Partilhar préticas inspiradoras;

- Escutar as necessidades reais da
comunidade;

- Construir solugdes ajustadas as expectativas
dos destinatarios.

ASquemsesdestinar.

Destina-se a pessoas idosas residentes no
concelho de Marvao.
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