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PLAND DE SEGURANGA E SAUDE (PSS)

1 - Objectivos

fiar cumpimento an previste no DL 2732003, no qual se estabelere "as regas gerals de planeamento, organizagio e
comrdenagdn para PIOMOVEN a Sequranga, higiene e saide no rabalho em estalairos da constiig@o e lranspde para a ordem juridica
intema d Directiva n.” 9X/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescriglies minimas de seguranga ¢ saide Ao trabatho a
aphicar em eslaleirns emparanios ou maveis.”

Na pritica, em lodas as shuagdes, ma-se indispensavel que o constuior desenvolva e adapte o presenie PSS acs meios
mélodos de execugho de que dispde electivamente para a execugio da obia, submelendo-o & aprovagan do Donp da Obra.

© PSS nile ¢ um objectiva em si mesmo, € fundamentaimente Lm catalisador da pritica de prevenglo de acidenies e Lomo al
consiitui-se como o docuimento-hase.

D verdadein objectivo dos inlevenienies nesie pocesso s pode ser nio haver acidentes, porgue ndo ha iogica em gualquer
acluagado que se contenta em s 5 Mo ge acidenles e 0 NUMED de mores, WA visdo meamente eslalistoa e fosmal.

Constivir em seguranga & constuir com qualidade, som mav-de-obra swals preparada, com ecuipamentos mals evoluides e
contiotados, com processos construlivos mais eficazes, com melhor capacidade de previsao e em consequéncia, com melhor
rendimento, maleres benslicios & maits Qualidade de vida.

2 - Descricdo da obra
A oba encontra se descrita na MEMORIA DESGRITIVA do projecto de exetugao.

Trala-se de uma obira de execugan de passeios com as infraestnuturas de fede de telecomunicagies, rede pluvial @ a execugde de
mures da contengéo.

Comodo alguas aspectos especificos surgem neste empresndimento fais comm
- Nao val atzavessar a linna de caminha de fesro.
- Nag vai atravessar inhas de dgua,

Haverd assim a obdAgatoriedade de o PSS rellectic com figor 0% meies da protecoBo dos Irabalhadores, dos ulantes e do meio
ambients.

2.1 - Descricéo dos trabathos de estrada

(s trabalhos de estrada enconliam-sa descates na MEMORIA DESCRITIVA, na MAPA DE MEDGOES e no respective CADERNG
O ENCARGOS do projectt de exetusio,

3 - Condicionamentos a execucao dos trabathos

Deverdo conistituis especial alenglio os Irabathos de sinalizagdo lempordna dos desvios, mantendo-os em WO seguianta e
comodidade para o uiente e para todo ¢ pessoal & equipamentos envolvidos nes trabalhos.

Assim, nenhum abalho pederd ter iniclo sem que estejam aprovados 08 projectos de sinalizagio e implantada a lotglidade das
apticaches de sinals, dispositives e consequentes trabatos de pavimentagie no caso dos desvios.

No que fespaita a rabathos em que se criem situagdes de desniveis signilicativos, serd previamente execuiadd a vedagdo lisica da
zona afectada & estrada em sede i aramae,

Mo caso ve fundacdes de obras de ane, 03 1ooals das sapalas serdo completamente profegidos por vedagiies.

s desvios provisérios serdo obigatoramente delimitades com balizagem e sinalizaghe hofzental (pinhra a amarelo) das vias
elou faixas da circulagdo.

A abemyra da valas 2o longo do tragado devedd ser programada de mode gue na final do dia, estas Squern completaments lapadas
ou protegidas fisicamente,

Nos circuitos de acesso 4 obie Al deve sor deixado levantaram-se poeiras na 8poca seca nem produzir-se fama na época das
chivas.
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Totlos 08 iocals do trabathe nas obms de are lerdo acesso por escadas duladas te comimas do um e oulze lade bem comd
patamares no maximo de 250 em 280 m.

4 - Condicionamentos varios

4.1 - Orografia

A obra desenvoive-se sohie a estrada f caminho municipal exisiente.

4.2 - Clima

O clisna & temperads, com caracteristicas préprias da zora onde se localiza a obra.

4.3 - Geologia e Geotécnia

- Hdo exisle estudo,

4.4 - Servigos afectados
A zona atravessata conén algumas linhas de baixa [ensao.
Existem sambém linhas teiefdnicas e condulas de dguas e £5goins que poderdo ser afeciadas e restabelecidas.

No inicie da empreilada e antes de executar rabalhos serd feito um completa levantamento de todas as infraestuluras afectadas
da modo a evilar quaisaer Hseos lanio para & obra e seu funcionamento, toma para os destingtdnios dos senigos, Minofands of
periados de inlevencio.

4.5 Atravessamentos

- Han existem,

4.6 - Estalelro
A delinir em fase de obra.

5 - Disposicdes particulares

Todas as maguinas e vialwas dgverdo ser removidas da esirada sempre que terminados o5 triabathos.

Forém, maguinas de difici mobitidads poderio ser autorizadas a parguear na benma, desde que devidameste sinalizadus, ¢ ainda
desde que seja possivel garardir @ presenga de wn operador para a sua remoglo, s@ Necessino.

Durante a realizagao dos trabalhos, uma especial precoupagdo de seguranga e bem assim de respeily pelas regras estabelecidas,
deve congregar todes o§ inlervenientes,

Guaiquer quebra de disciphina que afecle a seguranga dos izbathss implica imediata, inlerdiche do Tattose, o qual nda poderd
continuar ao servipe na obra. Em tais casos, a Fiscalizagde oficiard o Empratielic para que se obrgue a actuar em conformidade,

Gomo se encontra definido, para a sinalizagio hoerzontal em zona de obra (vies n3o definilivas, desvies), sers ulilizada a cor
amarela.

iguatmente serd witizatde o amarelo refiectonizado nas panies intesicres do “New-Jersey” pré-fabincade.

fara methorar o encaminhiments do rdlegn, 05 “New-Jersey” pre-fabricades serdo equipados de delineadares reflectorizados
mmareles & esqueria ¢ Lrancos & direita, espagados em gerat de 24 m.

Serao constituides, sempre que possivel, efigios [2onas de alargaments das vias de circulagdo onde nio baja berma direita), que
passibititardc o parqueamento de viaturas avariadas.

Pyrantg a realizag3o dos trabalhos precaniza-se a pratica de velocidades moderadas da ordem dos 20 a 54 Kmih nes frogos de
estrada onde decarem as chras.

5.1 - Seguranga, Higiene e Satde no Trabatho

5.1.1 - O Agjudicatario obriga-se a implemendar ¢ Plano de Seguranga ¢ Saude {PS8) do Dono da Obra, sob supervisdo do
Coordenador da obra e maldna de Seguranca, aprofundanto o e adaptando-t aps melos, de gue dispie para execugio da chra e
sujpitando-o sempre A aprovagio ga Gkt
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5.1,2 - Bara a implamentagic do PSS, o Adjudicatdrio deverd designar wm respensdvel pela prevengdo de riscos profissionals e
cutros, relacionados com a execugdo da empreitada, o qual respondera, em primeira instancia, parante o Coordenador da Seguranga
nomeatio peio Dong da Obea.

5.1.3 - O custo de implementagdo do PSS, considera-se incluido nos pragos unitdios de execuco da obra, em confprmidade com
a ctdusuba 8.3 do Cadema de Encamgos.

§.2 - Sinalizagdo dos Trabathos e Equipamento

2.1 - U Adjudicatdrio obriga-se ainda a impor a wiizacdo sistematica, por parta de todos o5 trabathadores da abra, de fatos da
afa visibiidade em cumprimento da Morma furopeia, ENAT 11934 & demals iegislagae em vigor, A cor base da matedal de fundo é o
amarelc fuorescente com wn factor de lumindncia em novo de 1 = 8.98, sendo 0 minime admitido apds lavagens da § = 0.78 ¢ com
58 Seguintes coordenadas cromaticas:

lato macaco: x = 3.3881; ¥y = 04774
bilusdes intempaties: x = L4260, y = 05001
A drea cbrigatoria de reflecionzagdo de aconde com a fegislacdo referida & a da ciasse 3.

O trabathadores envergario, sistemalticaments, o fato macaco, ou ¢ fardamenta para a época estival, o bené modelo adeguads, ou
em candiges de intempéne a calga e blusdo impemmedvel com cosiwas 18rmo soldadas.

Os talos lerao de ser previamento acettes pela Fiscalizagio, estands dolades de eliqueta onde conste o nome, marca comercial,
ou puln meio de identificagdo do fabiicante, com a marcagde GE e o numere da nonna aprovada, indicands também ¢ nome da
empresa adudicatdria ou subempreitaiva.

5.2.2 - O Adiudicatanis obriga-se ainda a sinalizar o equipamento mdvet com sinafizacdo adequada, em cumprAmento da legistagdo
81 vigor, @ complementaia de forma a tormado bem visivet para o glents da estrada a que o alerte da existbacia do mesme a
distancia suliciente, devendo dola-1o de um conjunto de Quatid ou toals sequenciaderes de fardis luminesos, Quando necessdnio e em
estradas de muito trafeqo reforcard essas lrentes com sinalizacdo kuninosa apropriada s exigéneias cada ve2 maibres poe pane do
wiente e dd legislaglo em vigor sobre 4 matéda @ dos esquantas tpo contidos nos Manyais de Sinalizacho Temparana.

6- Assisténcia médica a sinistrados

Para prestagdo dos primeiros soCoros em caso de acidente, existe em obra, nas vanas fientes, esiojos de primeines sooonms
devidamenie equipadas, sob a responsabiidade das chelias directes, cujo conletde sera mantide pemmaneniemente operational,

05 casos de mainr gravivdade serdo encaminhados alraves do 112 ou dos bambeiros para 65 Hospifals ou elfnicas mais praximas.

Sempre que o estado do sinistrado o penmita serd dada preleréncia ao seu encaminhamento para os senvigos dlinicos da
respactiva seguradora. Para fal devem o5 Adminkstativps do adiudicalanio manter actualizado o mapa de registo de elemenlos do
sequie de cada subpmpreiteiro em obra, que ficard em iugar wsivel, juntc acs letefones da emergéncia. Desses mapas deverdo ser
{omecidos copias aciualizadas ae Cosrdenador da obra em maténa de Seguranga.

Nas instaiagbes aoministrativas, junto a central ielefénica, e em tocat bem visivel, serdo alixadas:
- Tetefones (eis
- InstnzgBes a Seguir e caso de adidente

~ Mapa de seguros

7 - Seguro de acidentes de trabalho

7.1 - Empreileiro e subempreitairo

Todos 08 tabaihadores em obra lorBo de eslar cobenos por um seguio de acklentes de mabalbe da empresa & que £sido
vingulados.

Assitn, todos o3 subempralieios deverfia eniregar sbrgateriamenta am obya 0 decuments compriovativo 4o segueo de ac de
trabatho em vigor, sem o qual nAo poderdo iniciar os Wrabalhes (de acorda com o estipulado nas condicles gerais de seguranga.
giene ¢ saude no trabalnn, pare integrante dos contratos de adjudicagdo das subempreitadas).

s elermnentos 4es seguroy estardo reglstados e mapa propio que foard afixado na drea adminisirativa.
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8 - Formagdo e sensibilizagéo

A sensibliizagio do pessoal para as questbes de prevengdo, higiene e seguranca no vabathe serd foita procurands motivar um
empenhiamento permanenie ¢ componamentos 1espoRsavels ¢ seguras da parte da cada wn.

Fara atingir esta shiectivo geral deverc usar-se 05 SegUiRtes Meins por grupoes de pesseas espocificados.

Dias acebes de sensibilizagie e formagio serd sempre mantide informade o Coordenador da obia em matéria de Segquranga.
&) Padesiras

- Pessoas da obra

Pequenas palestiras mensals talanda um tema especilico sob a coordenasdo do Director da Obra ¢ do Téonico de Prevengao e
Seguranga.

Duragao £ 15 mingos.,

Deslinatdrios: todo » pessoat executanie devendo estar presentas os Encarregades, Chefias Diracias ¢ Diracior da Obra,
- Manobradores de Equipamenta

FPalestra especifica para o pessoal condutor & manobrador da equipamenios.

Duragho £ 1.5 a2 homs

Coordenagéao a preparagio: Direcior da Obra, Téonicn de Prevenciio 2 Seguranga

- m:vm:_m_mmm:am £ SouSs representantes em obra

fiouniso prévia com o Director da Obra, na data ¢a preparagdo da entrada em obra, onde serde especificadas as pAncipais regras
a ohservar pelo subempreitelm e espectivo pessoal na zona da ebra,

imponane fatar sohre as condises gerals de seguranta, higiena @ satds no tiebalho constanies no coatrals de adjudicagdo de
subempreitada.

Reunibes parddicas senyre que o Director da Obra ou o Téonios de Prevencao & Seguranga entendem justilicavel,
- Encarregados e Chelias Divectas

Deverdo ser efectuatdas reunides penddicas para abordagem e estudy da apiicacdo das medidas preventivas adaptadas &5
caracteristicas da cbra.

ks - Maios Ausdiiares

Ho desenvolvimento das palestvas alrds coractenzadas, deverlio seor usados msios audiovisusis de epcin, nomsadaments o
video/ielevisdo de modo 4 mostrar imagens gue apresentern cotletde susceptivet do motivar o malke? propcupacdo pela pravengar,

Para supoie das palestras, serdo preparados folhetos tematicos a distribuir teguiarmente pelo pessoal em obra.

9 - Medicina no trabatho

Ue acordo com as exigéncias fegals em vigor {D.L. 441/91; DL 26/%4 e Lei 7/85), 0 pessoal de Adjudicalanio devera ser sujeilo
Tegutarments avs exames medicns obvigatdnios, para conlinmar a sua apliddo 4s 1arsfas insrentes ao caguprolissio e vigdancia do
astado de satude,

Sempre e guarde seo jostificar, serd solicitada a deslocagdo & obra de uma equipa medica com visly 4 executdo de exames
meadicos,

Procurarse-d que o pessodl dos subempreiteinns esigia abrangido pela madicing B rabatho nomn dos sholdes deficides no DL
2654 g Lai 7/95,
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10 - Informagdes gerais

1. ldentificacdo da cbra
fionn da obra: CMMA - CAMATA MUNICIPAL DE MARVAC
Nome da Obra: Beneficiagin de Caminhos Rurals
Tipo de Otir:
Tipo de wilizegds: rede redovidna

rapstriuras

Data do inicio dos frabathes: conforme Plano de Trabathos.
Data prevista para conclusie dos trabalhos: corforme Plano de Trabathos,
Valer da adjudicacio: conforme Conlrato.

2. Identificagdo dos elementos do dono da obra
Direesdo 8 Goordenagdo da obrat Camara Municipal de Marvia
Direcgao do Projecto: Camara Municipal de marvas
Cperienador de Seguranga: a designar.

3. ldentificacio dos autores do projecto

Camara Municipal de Manda

4, Identificagéo da fiscalizagdo
Direcgao da Fiscatizagao: Camara Municipal de Marvo

Engenheito residenta; a ingicar.

5. identificagdo do empreiteiro
Empreiteire: conforme Confrata.
Ditecgao da obra: a indicar.

E de sey higiene # sadide no trabalbo

Estaitura de prevengao e seguranta do Adjudicaldno: a indicar.
Téonico da prevengao € Seguranga do Adjudicaldno: a inticar.

Responsdvel pela medicina boupacional por pane do Adjuticalano: a indicar.

6. Avisa prévia

A aberlura do esialeiro deve sor comunicada, pelo dono da obra a Inspecgao-Gerat do Trabatho, conforme definido no artigo 15.°
da Decreto-Lel n° 2732003, de 29 de Outubro e nos 1emmaes desse mesmo adtigo laf comy se exempiifica oo Anexo F do pesente
Plang da Seguranga ¢ Saide.

ANEXO A - Definicdes

Acidents - GQuatquer ocorréncia que resulte e lerdmento, figelro ou grave, fransiidno ou peTmanenia, ou mene.
Ambiente - A dgua, 0 8, 0 selt € 05 5eres vives Gue rodalam o hoimem, quar isoladamente quer aas suas interselagies.
Assistincia médica - Tratamento prestads por wm medico, no hospital, no consulténio o no focal.

Chassis - Quadro pincpal du pringipal elements de suporte na maquing, sobre o qual & montada direciamente a RGPS,
4

Comissao de Higiene e Seguranga nu Trabalho - Por C.C.T. podam set criadas com Gomposigao paitdna,

Compilagie técnica - Gonjunto de intormagbes féoaivas de caracterizacio da obra que informaram a sua realizagio e gue slo
inportanies em matdda de seguranca e sadde do ponto de vista de intervengbes posteriores para asseguiar o nspecgéo,
manttengao, reparacan € demolicio.

Componantes matensis do trabatho - Os Iocais de trabalho, o ambiente de trabatho, as feramentas, as maguinas e maleriais, as
subistincias & agentes quimicos, fisicos e biolégicos, s processos de trabatho e a organizagho do tabatho.
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adores da obra, das parles contralantes e dos intervenisntes, a ser enviade

Comunicagdd prévia - Conjunte de elemantos iden!
puta 0.0 & Inspecglo Geral do Yrabatha quando se proceda & abenuma o esialein.

Cuonunicaga verbal - A mensagem verbal pre-delerminada que siiiza voz, humana ou sintética.
Cantuter ranspoerade - Operader, transportado pela propnia maGuina, sutorizade a velar pelo deslocamenta da maguina movel.

Condenador de Segutanga e Salde na Fase e Projecta - Pessoa singular ou colectiva que em ncine do Dono da Obra asseguea
a guordenagas das achvidades de seguranca e satde que estao comatidas por iei 20 Dono da Obra durante a fase de elaboragéo do
projects.

Coordenador de Seguranta e Saide na Fase de Oba - idem, durante a fase de oxectunio da obra.
Cor de seguranga - Cor 4 qual § alithyido um determinado significado.

ssignal designado pelo Emprelielro para assegurar a sua
o5 da sequranga, satde e higiena.

Director da Obra - Pessoa singular com adequado recorhedimenin
representagan e a direcgio 1ecnica do estaleito da obra, incluingo 03 don

Donc da Obra {0.40.) - A pessoa singular ou colectiva por conta da Gual @ reafizada wma obra.
Empregador - Pessoa singular cu colgciiva com um cu mais irabathadbres as seu seviga e responsave pela empresa.

Emprefteim - Entidade com a gual o D.O. celebrou ¢ contraty para a exgounlo duma empreitada e que execula e conrdens os
trabathos necessasos 3 sua integrat reafizagha,

Equipamento da Protecgio Individual (EPI} - Todo o equipansnte, bem somo qualquer complemento ou acesstrdn, destinado o ser
utilizado pelo trabathador para se praleges g08 5005, PAra a 544 SeGUIANga @ para a sua satoe.

Equipamento da Trabatho - Qualquer maguina, aparciho, lerramenta ou instafagdo wliizados no trabatho.

Estateira da obra - Area feservatda aos irabathos de execugdio da obra, inchindo a obra propriamente dita e tudo © que para eia
concore, designadaments instatagGes para administagdo e direccdo lécnica dos trabathos, oficinas, ammazéns, iaborattdes,
instatagdes socials, vias de tirculagio intema e ainda equipamentos e materdais,

Fatuiura de protecgdo contra capotagem {ROFS) - Conjunte de clementos estruturais montado NEta Maguina @ que tem coma
ungio prncipal a limilaglo dos riscos de esmag o do condulor Tanspotatc peta maguina, no caso de capotagem desta e
estands o condulor munids do cinto de seguranca. 05 slemenios asiniurais incluem todos os guadios Secunddrios, barmas, elementos
de maontagem, chapas de fixagdo, pamos, taviihas, suspeasfes ou dispositivos flexiveis amoniecederes de chogues, uliizados para
fixacdo do conjunlo 30 chdssis da maguina, excluindo-se os dispositives de montagem que sdo parie integrants do chissis da
mdguing,

Eainitura de protecgso conta a queda de shijecios {(FOPS) - Conjunto de elementos estruturals montade numa mé , dostinada

a garantr 2o wondulor uina protacAo suficients contra a queda de objectos.

fiscai da Obra - Pessea singuiar ou colectiva corn adetuado regonbacimento prolissionat designada pelo D.O. pars iscalizar e
contsolar a execugdo oa vbra, acempanhanda a aclividade do coordenader de segumnga e sadde em fase de obra ¢ Som el
mantendo @ didlogo que s pretends proticuo.

incidente - Qualquer ocomdncia resufie em danos RA0 negligencidvels para ¢ adjudicatdrio, subempraiteios ou ouiros.

tocal de trabathe - Toto o lgar em gue o trabelhador se encottr, v donde o [am onde deve dilgie-se em virude do seu
tsabalho, & em qua esteia, directa ou indirectamente sujelto ac controln do empragador,

Movimantagio manual do cargas - Qualguey operagc de transporte e suslentaglo de uma camga por bm o4 mais rabathadores,
que, devido &S suas caractenisticas ou condighes erondmicas destavordvels, comporte riscos para os mesmos, nomeadamente na
regido doiso-lombar,

Operator - Dualquer irabathader incumbide da utilizaglo de um equipamento de trabalho.

Placa - O sinal que combina uma forma geomelica, cores B um simbolo ou pictograma, visando lomecer uma indcagiio vuf
visibiidade dava ser garanlida por luminagdo adequada.

Placa adicional - Placa ulilizada emi conjuito com cuira placa e que fomece indicaches complementares a esla.

Plans de estalairo - Descrigho grifica da implantagio de todas as instalagGes, infrassinuiras de apoin @ vias de circulagas
necessdnas A execusdo da emproitada,

Planc da Seguranga e Saude (PSS) - Plano elaborado pelo §.0. gue, com base nas lécnicas de prevengao, enquadm um
programa de acgia relativamente & seguranga e savde dos trabalhadores, que indicard com proecisio AS fegras aplicivels au estaleiny
emn questao e que inchul medidas ifi fativas a0s Gue impliquem Ascos especials.

Plang de socoras - Plang de acqdo que visa orgenizar s meios para garanlir a seguranca e prolecgde das pessoeas e bens om
¢a50 da acidente ou ouira sivagae pergosa.

Preparagao quitnica - As misturas ou solugDss qua 530 compostas por duas oy mais substancias quimicas.

Prevengio - Acgdo de evitar ou dinvinir 0s riseos profissionais através de em corjunto de disposigdes ou medidas Gue devam ser
tomadas e em fotas as fases.
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Primeiros socomos - Prmein ajda ou assisténcia dada a uma vilima de aridente ou dognga subita para estabilizar a sua siluagdo
antes ¢a chegada de sma ambulancia ou médicn gualificade. Visa preservar a vida, evilar o agravamento do estado de satde ou
promaover o resisbelecimentia.

Produtos explosivos - Sao substancias explosivas: pdivesa (Hsicas e quimicas), propergis (séiidos e Hguidos) e explosives {simples
e compostos) ou ohieclos canegados de substancias losivas: munigbes, i delonadores, capsulas, escorvas, eslopins,
mechas (rastithns), corddes defonanies, canuchus ¢ outros de naleza o uso equiparades.

Projectista - Pessea singular ou colectiva gue etabiora deleaninada projecto.

Hepresentante des Trabalhadores - Pessoa efeita nos temos delinidos na ist para exercer fungles de tepresentagao dos
trabathadores nos dominios da seguranga, higiene e sadde ne trabalha.

Sewiga da Sequranca, Higiena a Sailde no Trabalhn - Estrulura que localmenta assegura por parte do adjudicatatio, as actividades
de prevengas oe fiscos ¢ da vigildncia da satde.

Simboio ou piclagrama - A imagem que descrove uma situacdo ou #npde um detemminado compotaments e que € wilizada numa
placa ou superdicie uminnsa.

Sinal actstico - O sinal sonoro cedificado, emitide e dilundido por um dispositivo especifico, sem recurse 4 voz, humana oy
sintética.

Sinal de aviso - O sinal que adverie de um pergo ou da «m nsco.

Sinal gestual - O movimenie, ou w8 posigdo dos bragos ou das maes, su qualgusr combinagho enie eles, que, atravds de uma
forma codificada, orients a realizagin de mancbras que rep/ESEREM MHSCo B4 perigo para os trabathatiores.

Sinal de indicagio - & sinaf que fomece indicagBes ndo abrangidas por sinais de proibigdo, aviso, obrgagdo e de salvamento ou de
SO0HD.

Sinal wminoso - O sinal emitido por um dispositive compasto por matedais transparenies oy Iransiicides, iluminados a pany do
interior ou peka retaguarda, de moedo a tansforna-o nuia supe luminosa.

Sinal de obrigacao - O sinal que impde ceno compordamenta.
Sinal de proibigio - O singt que proibe um componamants,

Sinal de salvamento ou de soceno - O sinal que da indicagGes sobre saidas de emergéncia ou mefos de sucerro ou salvamenta.

Singlizagio da Seguranca e do Salids - A sinafizacdo relacionada com um objects, yma acthvidada ou uma situagioe delerminada,
que fomece uma indicaglo ou tma prescrigdn refaliva & seguranca ou a sadde no trabatho, cu a ambas, porintenmédio de uma placa,
uma cor, um sinal fuminoso ou acdstice, uma comunicacda verbal ou um sinaf gesiual.

Socomsta - Gualguer pessoa que sefa portadera de um certificads valids & com menos de 4 anes, passado per uma entidade
competenie (0.V.P. ou outras) do que € qualiicads para presiar o5 primeitos seconns.,

Subampreiteirs - Entidade com alvara e com trabalhadores proprios gue subcontrata com o Emprelleiro a realizagdo de uma pans
dos trabalhos de empreitada.

Substincia quimica - Os clementos quimicos e seus compostos, quar no estado natsral quer produzidos indusidaimente, contendn
evenluaimente gualguer aditivo necessdno & sua colocagho nn mercadae,

Trabathader - Pessea singular que, mediante rebibuiglo, se obriga a prestar sefvigo a um empregader e, bemn assim, o tirocinanta,
1 estagidno e o aprendiz ¢ os que estejam na dependéncia econdmica do empregadoer em razao dos meios de tabatho e do resultado
da sua actividade, embord nio tlularss de uma relagio juridica de emprego,

Trabathador expoesio - Quaiguer trabalhadey que s2 enconlre, tolaimente ou em pare, NUMA 20Na peNGHSa.
Trabaihador indepandenta - Passoa singular que axercg uwma actividade per conta propHia.

Utilizagao de um equipamenta de traballo - Gualquer aclividade em gue o trabathader entre em refagdo com um equipamento de
tzabaibo, nomeadamente a colocagdo em senvico o fora dele, o 0sH, & anspone, a reparaclo, & tansfornagdo, a manutencac e a
consenvagan, incluinds a kmpeza.

Zona Peiigosa - Qualguer zona de trabatho onde 4 presensa de um lrabathador expasto o submieta a ristes para a sud seguranga
ou sands.

ANEXO B - Legislagfo aplicavel

1 - Genérica
- Regime juridice do enguadramenta de seguranga, higiene e saiide no trabatho:
Decreto-Lei n 44191, de 14 de Movembio,
Directiva 899NCEE, de 29 de Maio.

- Regtine furidico dos acidentes de trabalho e doengas profission

Lein® 2127, de 3 de Agosio da 1965;
Decrato-Lein,® 360771, da 2% de Agosts;
Decreto-Let n.® 304/93, de 1 de Setembi
Decretn-Led n.® 362/93, de 15 de Tatubrs;
Ponasian® £37/84, deo B de Margo.

- indice codiicado e Ysta de doengas profissionats

Decreto Regulamentar n.® 12/80, de 8 de Maiy;
Despacho Noreanive n.* 253482, de 15 de Gulubro,

- Tabela nacienal de incapacidades
Decreto-Lei n. 33193, da 3G de Setembro.

- Apguamentasio das actividadas de sequranga, higiena e saide no trabathe
Decreto-Lei p.° 26404, de § de Feverelo; .

Lei n? 785, de 29 de Margo;
Ponana n.° 1178/95, de 20 de Setembre.

- Regime da protecedn de sadde contta vnos riscos:
Decrelo-dei n® 479/85, de 13 de Novembro;
Decrelo-Lei n® 27489, de 21 de Agosie;
Decrelo-Lei o PTEO1, de 7 da Agosts;
Decreto-Lein® 11303, de 10 de Abnil
Gecreto-Let n® 390/93, da 20 de Movembio;
Directiva 8A0&CEE, de 21 de Derembro.

- iifizagin de equipamentos de protecgdo individuat
Decretn-lei n” 348/83, de 1 de Outubro;

Directiva 8FEAECEE, de 20 de Novembrn,
Portana n.” 988/93, de & da Gutubro.

- Eguipamentos de lrabatho
Decrete-Lei n° 33187, de 25 de Sotambro;

Birectiva 8YESNEEE, de 30 de Novembrn,

- Movimentage manesl de cargas
Decrelo-bein® 330/93, de 25 de Setemb;

Directiva SO/26HCEE, de 20 ds Maio.

- Regulamentagic de colocagio e ultizago da sinalizagio de seguranga nos locais de trabatho
Becralo-tein® 141/95, da 14 do Junh;

Portania n” 1456-A/95, de 1 de Dezembso;

- Regutamentacéa sobre o nddo
Decrelc-i et n® 72/52, da 28 de Abnl;
Decreto Hegulamentar £.° 882, de 28 de Al
Directiva 86/188/CFE, de 12 de Abdl;
Dirgctiva 86/GE2/CEE

- tiitizagAo de explosivos
Decrgto-Lei n.® 376/84, ce 30 de Novembro,
- Hegulamento do merguths profissional
Deeretodei n” 12/94, da 15 de Janeim,
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- Fleguiamento do Codigoe da Estrada

Oecreto-Lei n.® 39762, de 20 de Maie de 1954,
- Trabatho nocturne

Convengdaa® 171 da OIT

Resoiugac AR, n.* 5684, de 9 de Selembro;

2 « Espacifica

- Aeguiamentacio de seguranga e de sadde nos estaiehios temporiios ou mivels
Decreto-lei n.® 2720803, de 29 de Gutubro;
Diractiva G2ATICEE, da 25 de Junho;
Ponasda 101/98, de 3 de Abril,

- Reguiaments de sequranca na frabalho da construgao oivil
Ducreto-Lein® STB20Y, do 11 da Agosto de 1958;
Decreto-Lei n.” 41821, de 11 de Agosto de 3958,

- Regutamenta das instalagbes provisdras, destinadas as pessoal empregade nas obras
Decreto-Lei n.® 48427, de 10 de Jutht de 1965,

- Regras 18enicas ¢ estriluras de projecgdo das maguinas de estaleiro
Decrgto-Lei a” 105/91, de 8 de Margn;
Franana 533/91, de 13 de Setembro;
Poraria 8340/91, de 13 de Setembr;
Ditectiva B4/S3VCEE, de 17 de Selembrn;
Tirectiva BE/295/CEE, da 25 de Main;
Directiva BG298/CEE, de 26 de Maio;

- Regutamentu sinalizagao tempordda de phias @ obstaculos na via pdblica
Decreto Regulamentar n.* 22-A/98, de 1 de Owlubro.

ANEXO C - Riscos especiais
Afogamente

Alropelamenia

Corpars esUankos nog ohos
Desabamento

Gematose

Descanilamenta ferrovidrio
Electrocussaa

Esmagamento, pancada, apisichaments
Estourn, projeccie de emuisio ardien
Explosdo

Faisa manobra

Fermenio, escona¢as, raumatisma
Hidrocessdo

inalagdo de protitos pengnsos

Ineéndio

tnstabilidade !

tnundagao

Perfuragio

Popira

Poluigdo, contaminagd
Cuetda {em alluma)
Craetta {de pivel)
Gueda de objeclos
Gueimadura
Reumatisnia

Houra

Radiagdes, L.V, e oulras
Huido

Soterramento

Tétano

Tombamento

Verigem

Viragoes

Estaleiro e estrada,
Estaleiro principai

Localizagao:
O estaleiro serd vedadoe e lerd as eniradas dovidamente assinaladas.
Sera dotado de escrtdio enico, labomidrin, pamue de maguings, depdsito de materals, anmazém & ronsiituis o apoeis logistion a
soddas as ebras referentes a este Projecto.
Instalages sociais
- As instalagdes tdevem ser iocalizadas de forna a gue se encentrem presenadas:
- da girculacio de veiculos;
- do ruidg;
- de vaperes;
- de gases;
- de posira;
- de gueda de objeclos:
- da humidade.

Condigbes ambientals
- As instalaghes devem disper das seguintes condigies ambientats:
- Huminagho adequada:

- natura;

- @i

- emergencia;
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- ventifagia adeguada:
- natural;
- antificiat, sa tor caso disse;

- ambiente 1émmico adequado.

Hedes técnicas

- Ag insigiapdes, de geodo Com a sua

zagdo, devemn dlspor do redes da:
- dgua {incluindo o fomeciments de agua potavel);

- glectricidads;

- gas;

- B5GOLDS.

Estruturas dos apnios sociais
- Instalaghes sanitdrias;

- Instalagdes para vestiaros.

instalactes sanitdrias
Devem obiservar as seguintes condighes:
- Separadas por sexos,
- Abasiecimento de dgua canalizada, com sistema de descama nas sanilas e unndis.
- Disporem de iluminagdo.
- (Msporem de furninagio de emergéneia,

- Disporem de veniilagio.
- Sistema de esgotos.

Pa-direitn, no minimo e 2.70m.

de materal , faci tavavei.

- Pavimento Fso,
- Comunicar com 0§ vestidrios.
- Urndis: em namero de um para 25 trabafhadores.
- Retretes: em ndmero de um para 25 frabafhadores e com as sequintes caracieristicas:
- divisdrias inlpiras ou com wma aflura minima de +.80m {espage Hvre junle ao pavimento, £aso exista, niio superier a 0.20m,
- dimens&o mirima: 0,80m de largura por 1,30m de profundidade;
- pona independante a abrr para lora;
- Yragem de ar divecta para o exterior;
- as exigéncias mimiinas, no que se relere a bacias de retrote, serdo as do Bpo lurco sinfonadas.

- Limpeza didria,

InstalagGes de vastidrios
Devem obsevar a5 seguintas contighas:
- Gonmwnicar com as instalagfes sanitdrias,
- Separathas por 5exos.
- Sudnagie suficients,
- Fé-direito minma de 2,70m,
- Arga: havendo mais de 25 trabalkaderes, a drea dostas insialagies deverd cosrespondar, o Minimo, & 1M2 por utiizador,
- Sistema de abaslecimenic de dgua potavel.

- Sistema de evacuagic da esgotns.
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- Pavimento da betonitha ou equivalente, facimente lavavels,

- Siglena de escoamento de dgua alravas de 1ales.

- Limpeza digria.

- Equipamentos:

- Cabines de banha:

- anlecAmara de vestir dotada de banco e sabide;

- separedas do exterior por eonina su pora da abir por lora;

- chuvelts equipado com doua quente e iia;

- piso anli-demapante;

- shparadas por dhisdrias com altura minima de § 806m {espago fvie junto ao pavimentc, caso exista, ndo supesdar a 0,20m).
- Lavatdrios - um por cada 5 trabathadores, S50 admilidos lavaiddos de lipo colective,
- Nio € permitido o uso 12 toathas colaclivas,

- Recomendagdo sobre 1pmelas: comande de pedal ou Huxo lemparizado.

- Recomendagae sobre sabonete: sabonete liquida.

- Armarins:

- devern ser individuais;

- dispor do fechaduras;

- aberturas de arefamento ba pars superior ¢ infedor da pona;

- devers ser duplos para permilir guardar a roupa de wso pessoal em lugar distinto do da roupa do rebalhp nos casos em gue 03
trabathadores estejam exposios a substancias 16xcas, intantes, a hemidade e sufidade,

- Banros:
- padem sef do tipo individual ot colective;
- gdievem sef em muners stficionte de acondo Som & frequanaia média de widizagie em simultdneo.

- Lava botas: deve integrar o equipamento dos vestudnios, sendo colstado & sua enfrada.

Instalagéo eléctrica provisdria no estaleiro

- Tedas as montagens, desmontagens @ manulengda da |
devidamente habifitado.

talagdo eléciica, s¢ poderdo ser execuladas por pesscal lécnico

- N&o & parmitido 4 qualquer outro trabathador electuar gualquer 1o da trabaiho relacionade com a instalagdo eféctica,

Riscos especifices:
- Contactos directss
- Contactes indireclos
- Biseos denvades de quesas de lensdo na instalacdo por sobrecarga (caloutn incorecto da instalagds ou abusy)
- May funcipnamento dos mecanismas ¢ sislemas de protesgio
- Mau funcicnamenio das ligagdes & terra instalagis incoszecta)
- Cedas ao mesme nivel
- Chisdas de nivel diferente {montagem de linhas agreasy

Medidas de prevengio

- A secpdn dos cabes sed adeguada o tipe de carga eléctica que hd-de suportar, em fungéo do cafculo electuado para a
maguinasia e duminggio previsias.

- s cabos nio podem Jer defetlos de isolamento,

- Os cabos suspensos ficardo & uma altura mirima de 2 melres nos Incais de Acesso a pedes, @ de 5 metns nos lecais de
circutacio de veiculos, medides a patir do nived no pavimentn,

NOTA: Sempte que poasivel, & preferivel enterrar os cabos eléctricos na zena de passagem de velculos, desde que tal seja
exectlado commestamenta.
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- A distiibuicBn a patir db quadra geral de obra para os quadros secunddrios deve, ser efectuada por cabos a prova e humidade.

- As jungies entre tubos estario sempre elevadas. Nac é permitide manté-ias a0 selo.
- A5 jungBes provisonas entre fubos efecluar-se-8c com conexdes nomalizadas, estanques ¢ anlbhumidade.
- As junpées definitivas serde executadas viilitande caixas nonmalizadas, estanques, de seguranga.

- O Wrajecta dos cabos ehéciices ndo pede coincidic nem aproximar-se das likagens de abastecimente de dgua.

Medidas preventivas para os interruplores

- Os imerruptores serdo instalades no interior de caixas normatizadas providas de porta com lachadura de seguranga.

- A% calxas de interruptoras lerfio na potia um sinal de perigo de electrocussae. Serdo susy valicaliments em toeals estivels.

Medidas preventivas para os quadros eléctricos
- {5 quares eleclices serdo metdlicos, a prova de intempéries, com porta e fechaduta de seguranga com chave,
- Apesar de serem A provd de tempénie devem ser ainda protegidos elicarmente da dgua da chuva com cobestura adegquada.
- Os quadtos eléclricas metdlicos 1orda a carcaga figada 4 tera.
- Digvem oslartar na potts o sinal normalizade da penge de eisciiooussan.

- 05 guadros eléctricos devern ser colueados na vestical, bem tixos a supadicies estaveis.

Todos os trabalhadores
- Devern entrar no estaleirt apenas pelos Wxcals de acesss, nunca devam avangar vedagdes.
- Devem deslocarse sempre pelas vias de circulaglo.

- Deven fomar os cuidados adequados davide ac ridlego intenso g2 manuinas e veicolos pesades. Nac devem deixar obstdouos
nas vias de circulagio.

- N&o devem ser franspottades om veicules sem condighes de seguranga.
- Devem difgir-se direclamente a0 sei estaleto e n3o entrar noulro estaleim de obra sem autorizagao.

- Devenm ulilizar 05 sanitanios do seu estaleiro de obra su o Sanitdricicententor.

- Davem colocar 05 residun stfidos nos cabxotes da lixa ¢ manter 6 estatelre Bmpo e arumado.

- & instalagdo eféctiica estd em camza pelo que qualquer confacto pode causar um acidente grave,

- £ proibide retirar ou danificar as protecgbes eolectivas e sinalizagao de seguranga.

- £ obrigatdtio 0 usa dos equipamentos de protecpic individual,

- Devem ser comumicadas ao Encarregado as anomalias ou as sttuagdes de trabaiho sem condigdes de seguranga.
- Gavem cumptir a sinalizacio de seguranga afixada nos locais de trabalho.

- Deven comunicar qualquer emergéncia ac responsavet.

Carpinteiros
- N6 dovem uiftizar “iabuas da pé” com pregos, Com nds ot com lalhas que diminuam a sua resist@ncia.
- £ proibide retirar as protecgbes instaladas nas mdguinas, lormamentas de conte e perduragis.

- {Yevem assequrar-se de Gue as maguinas elécticas, inchaindd a5 poMTaeis, 8sido em bom estade de fencionaments e que t3m as
protecebes adequadas.,

- A madgira deve ser aproximada da maguina, femamenta de conte em posicao estdvel o bem seguma, mantenco sempre as mass a
uma distancia segura das ferramentas de cone,

- a0 devern deposiiar a madaka nas zonas de dmutagie ou, 4 volla das maquinas, nos espacos necessddos para wabathar,
- £ proibide o uso de vestudrio folgado.
- Devem assequrar-se que o piso de cimdagio e de operagio se encoentra em bom estade.

- Nao devem descer s escavagdes e pogos sem venficar a estabflidade dos solos e a sua contengdo. Se pressentirem
desmoronamentios, devem abandenar o focal e avisar o encaregado.

- Sendo necessario entivay, devernt asseguiay que & entivagdo acompanhe 3 frente da escavagao.
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- Ac consindr a entivap@o, devern assogurar a resistbncia dos elamentos, garantir a estabilidade da estrutura, elevar o elemgnios
verticais ¢a entivagio acima da superdicie da escavagdo, instalar escadas de acesso, montar passadigos sobre a escavagio e
sinalizar a superficie da escavagio.

- o devem relirar slamentos da coffagem sem autodzagas da sua chefia
- Deve, comunicar a¢ encaregads, qgualquer anonaia ou faita de condigles de segumnga.
A falta ta prevangio destes riscos pode causar acidentes:

- Cones

- Peifuragtes

- Quedas

- Elechocussao

Equipamenta de protecgao individusl:

- Capacels,

- Botas com patmitha e bigueira de ago.

- Profeciones avdculares.

- Luvas de pretecgdo quimica.

- Luvas de protecslo mecdnica.

Armaduores de ferro
- Mo devem colocar farros pu ammagdes nas zenas Je circulagdo,
- Dlavem resguardar as pontas dos fens 8m eSpera que causem pengo.
- Devem verificar 52 as lerramentas eliciicas estio em bom estado de funcicnamento e se tém protecydes adequadas.
- Pevem amar o ferc seguntdo as instrugdes de encamegado.
. Devem amanar bem ¢ oo 8, sempre que necessdnic, fazer o escoramenty paa garanti & estabilidade da ammadwa.
- Blevem utilizar as rebarbadoras em bom estado de funcionamento 8 de medo adequatdo.
- fédo devern wilizar eseadas da m3o coma posto da trabatho.

- Devem assegurar junto do encamegado a3 it e 580 ¢a necessarias a boa exscugds oo frabalho.

- Néo se tevem fazer transportar em equipamentos sem as condicoes de seguianga adequadas.
Atalta de prevencao destes riscos pode causar acidentes:

- Guedas,

- Cpres.

- Perfuragdes.

- Entalamentos.

Equipamento de protecgdo intdividual:

- Capatele,

- Botas com palmitha e bigueira de ago.

- Luvas de Protecgas maecanica,

- Protectores awricuiares.

Pedreiros / trothas
- Devem conhecer o irabaiha que bes lol distrbuido.

- Nap devem descer 45 B5tavacies @ PUGns, Nem enirar em condilas oo galarias sem verficar as condices de seguranga. Se
pressentrem desmoronamentos, devem abandonar ¢ lecal @ avisar o encarregado.

- Wi devens retirar elementos da cofragem sem omtlem de trabaito do encanegado.
- Davemn manter as escadas de mao fixadas e equilibradas.

- Nio devem utifizar as escadas dg 1120 oomo posta de wabatho. Nao as devem subir com objectos nas mies.
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- Devem utiizar os locais préprios para circular. Nio devem saflar obstaculos. - Efectrocussan

- Davem relirar da via de circulagao qualnuer objecto que crie perigo para os que nele cioulam. -Gones

- Disvern tomar 05 (idados necessanos com a enargia eléelica. Equipamento de protecgio individual;
- Devem assegurarse do bom estade dos eguipamentos e lerramentas portdlels. - Gapacele,

- N8o devern conduzir veiculos o maguinas sem estarem habilitados. - Botas com palmilha e biqueira de ago.
- Nao devem parmanscar na zona de manobras das maquinas e veiculos pesados. - Luvas ge protecgio mecdnica,

- Devem acondicionar a carga a movimentar de lormiz estével e amarrada de fonna adeguada, - Luvas de proteegso qul

- Mo devemn permanecer debaixo das cargas em moevimenia, - Piotectoms aunculares.

- Hae ser ransportados em equipamentss sem condighes adequadas. - Mascara fitrante anii-posira.

- Nag devem queimar mesiduas no estaleiny, nem fazer foge junto de produtos inflamavets. - Gudos de protecgde.

- [levem cOMURicRr 26 encamegade qualquer anomalia ou talta de condigBes de seguranga. - Yestudno contra intempénes.

A faila de prevengao destes riscos pode causar acidentes: .
Marteleiros
- Atropelamenins
Qued - Davem idormar-se antecipadaments sobre a 2ona € os kmiles do rabatho a executar,
- Quedas
- Devem escoiher a ferramenta adeguada {maneglo, peduradora, demolidorg) ao 1ipo de trabatho a executar.
- Elacirocussan

a4

- Hae devem forgar a feramenta cemo alavanca para desp partes de

- Cortes
. oo - Devem manabrar a femamenta apenas com 03 Bragos e AAG apicar culras pades do corpo para lazer {orga.
fquipamento de protecgia individual; . . e i a
- Devens manobrar 4 feramenta de dma para balxa ¢ se necessans wiiizar platalonanas pam se cologar na methor posigho da

- Capacetg. trabaihs,
- Botas com palmiina e bigueira de aga. - Mo devern execular os trabalhos em gima da eseada-so-man,
- Lisvas de protecqdo mecinics. - Devem assegurar-se do bom estade dos equipamentos e lemamentas & comunicar gualquer anamakia.
- Luvas de protecgio quimica. Afalla de prevengio destes riscos pode causar acidentes:
- Prolectores auricutares. - L esdes musculares
- Wdscara ivante ami-poeiia, - Perta de audigin
- Opulos de protecgdo. - Quedas
- Vestudio contra inlempéras. - Perturagdes
Serventes Eguipamento de protecgao individual - recomenddvel em gerat
Devem infarmar-se sobra o modo de realizar o seu trabaiho, - Foupa de trabatho com Landas reflecioras ou coletes reflectonss
- Nao descer a5 escavagbes e pogos, nem gnumem em condutas ou galerias sem ordem de wabalho do encarregado. Se - Capacete de protecgdo {deve ser usado per tode o pessoat que se desloca no estalelie e pelos maquinisias e inclotislas que
prassentitem esMOIONATIERt0S, devem abandenar o iocal & avisar o encamagado. abantonem as respectivas cabines de condugio)
. Devern manter a5 escadas de mio lixadas ¢ equilibradas. - Botas de seguranga com paimitha e bigueira de ago
- Nao devem utiizar as escadas de mio cemo posto de irabaino, nem subi-las com objectos nas mios. . Botas impemedveis
- Davem wiiizar 0s locals proprios para cireutar. Nio devem saltar chstacuios. - Ficupa impermedvel para dias chuvosos
- Devem retirar da via de cireulaglio gualguer objedto tue crie penigo para vs que nela circulam, - Masraras anti-posiras com fitro meednico descandvel
- Oevem _Eﬁ: os cuidades necessénios com a enengia m&nﬂnu. - hSascaras liftrantes
- Nao devem usar o5 equipamentos ou leramentas cuja Juncionaments desconhegam. - Lirvas de courn
- Hag davem conduzit, ainda que momemangamenie, veiculos su maguings sem estaem babiitados para vl - Luvas de bormacha ou BVD
- Devers usat as posighes adequadas do compo para movimentar carga. Devem privilegiar os meios mecanicos para ¢ ransporte de - Prmectores auditives
carga.

" . - Ciculos anti-projecteis
- Mo se devern fazer ranspertar em equipamentes sem condigSes de seguranca adequadas.
- , . . . 5 - - Cinto de seguranga
- Nao devem gqueinsar residucs no estaleiro, nem fazer fogo junlo de produlos inflamdveis.

- & otigatirio o uso de equipamenns de profecelio individual. [capacete, botas, itvas). Condutores ! manobradores

A talta de pravengio destes riscos pode causar acidentes: Artes de iniciar o trabalho devem verficar

- Ayopelamentas - A demarcagaao de redes 1écnicas no tocal de tabalhe,
- Gusdns
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- Ainclinagdo e estabifidade dos scles.

- A sequéncia e posisio adeguadas gas manobras & roalizar,
- & bom funcionamento dos travies, da embraiagemn, dos orgAes hidiaulicos e de direcgan.

- O bom estado dos pars-bisas, dos restantes vikkes, dos espelhos, do aviso sonom, das luzes g de oulros elementos de
sinalizagdo do velculo.

- A gxisténcia de extintor na cabing.

- As condighes gerals adequadas de sequranga do veiculo,

- A realizagae das revisBes periddicas.

- Bevem circalar de actrdo o a sinalizagio do incal

- Devem chrcular com a velocidade adequada face qo movimenis 2 20 estado da via.

- ipvem apoiar-6e num sinafelro em manubras diliceis, com faita de visibifidade ou guando resulte impedimentu pata o lransite de
outros velculns ou pessoas.

- Davem chsevar as indicagBes de estabilidade do veiculs em declive e verficar a estabiidade do s0io da platalomma em gue
realizem os frabathos.

- Pevem guardar distancias de seguranga.

- Nio & penniida o transporte de pessoas fora das cabines tu das calras apropriadas para lransporte de nem ultrapassar
a lotagao de seguianga.

. Hao é permilido estacionar o veiculo nos focais de ciroulagds nem ¢ abandonar sem estar parade, com us egios hidrdulicas
estabilizados & 0s sislernas de seguranga & de imobilizagho accionades.

- £ obrigatdsa a ullizagdo do equipamento de protecsfo individual adaguade.

- Dlevem assequrar-5e oe que toram feitas as verificacae do equipamento.

Motoristas
Antes du iniciar o frabatho ventigue:
- O modo adequado de executar o rabathe.
- O bom funcisnamento dos ayves, da embralagem, dos orgies hidrdulicos o de digegio.

- O bom esladae dos para-biisas, dos restantes vidros, dos espeinos, do aviso soncm, das luzes e de oulros slementos de
sinalizago do volowo.

~ A existéncia de extinior na cabing.

- A realizacao das revistes peniddicas.

- Davem circular de acordo £om as fegras € a sinatizagao do local.

- Devern circular com a velotidads adequada lace ao movimento e ac estade do local.

- Devem apolar-se num sinaleiro em mancbras dificeis, com felta de visibiidade cu quando resilie impedimento para o transila de
oulros veiculos ou pessoas.

- E proibido transpontas pessoas sem gue o veictio tenha condighies de seguranca adequadas.

- Nip devem estacionar o veiculs nos jotals de circulagde nem o abandonar sem estar parado, com 06 sistemas de seguranca &
de imobilizagas accienados.

- Nao devem iniciar marcha sem assentar 4 bascula & sem fachar os {aipais.

- M&0 davem lransporiar Canga ent €XCesso e assegurar-se ¢o sed bom acondicionamentt,

- Devern descaniegar o5 equipamentos e matedals apenas nos lcals propros e autenzados.
- Dgvem garantir a fimpeza da veiculo e ndo largar lamas na via publica.

- £ obrigatdnio o uso de equipamanto de protectdo individual adequado.

- Dovem comunicar as anomalias e confinmar a sua reparagdn.

- Davem agssequiar-se de qua foram deitas as venficagdes do equipaments.

Maguinaria em obra

Riseos detectavels:
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- Capotamentos

- Alundamentos

- Chogues

- Formagdo de avnostaras nocivas
- Huido

- Explosio g incéndios

- Quedas em quakquer nivel

- Atrapelamentos

- Gones

- Golpes

- Golpes e projecgdes

- Conactos £om energia eléctica

- Riscos inerenies aa proprio fugar de

Tacan
- Fiscos inerentes ao Irabatha a executar

Medidas preventivas
- As maguinas - farramentas com vibragle estardo doisdas de mpcanismas de absoigio & amenizagae.
- 05 molores com comelas de tanstnissaa estardo dotados de carcagas protecias {58118, COMPIessores, atn.).
- As carcagas protecloras de segurania teven peimiir a visio do abjecte prategido, {lambomes de earolamento, por exermpla].

- Os molores el

cos estanda pie por carcagas efininadoras do contacto tirecin £om enargla etéciica.

- Nao & permitiga 8 manipulagio de qualquer elemento componente de wma mAguina accionadd por enssgia electiica que esteja
figada & reda.

- As engrenagens de gualguer Hpo, de accior to mecnice, sléciice pu manuad, devem eslar protegidas por tarcagas ¢a
SEQUIANGH.

- As maminas que estejam a funcienar de foma inegular oo deficiente, dovem sef retiradas imediatamente para reparagin.
fizagao "MAGUINA AVARIADA NAO LIGAR",

- Mio é peamitida a manipulagio e operagdes de auste ou de teparaghs de maguinas por pessoal ndo especializada.

- As mamdnas avariadas nio davem seF retiradas sem s

- Como medida de precaugdo, a Him de evitar que uma maguina avarada seja posia em funcionamentn, devem-se bloguear os
arancaderes ou extrair os fusiveis efécideos.

- 84 pessoal aulgdzado @ habiitado para o efeils deve ulifizar as maguinas e fermamenias.
- As méguinas cujo tore seja manual, devam cer apoladas sobre elementos nivelados e fimes.
- (risvantar ¢ o descer de uma magquing deve elecluar-se semane na vertical,

- As CArgas Suspensas devem eslar sempre 0o anguio de visao dos maquinisias, gnuisias, de modo a evitar os acidentss por falta
de visigidada no transporta da canga.

- Bempre que haja falta de visdo na trajecioda da carga para o maquinista, dove-se providenciar o auxilio da operagdo mediants
operdtios, ulilizando sinais pré-acordados.

- Todas as maguinas com alimentagdo 3 base de enssgia eldcidea estardo dotadas de tomada do lerra em combinagde com
disjuntores diferenciais.

- 05 trabaihts de elovagdo ¢ transpone de cargas devern Ser suSpensoes Seme qua o5 ventes sejam supaniores a 0 km/h.

Maqguinaria para movimentos de terras em geral
Riscos mais comuns:
- Capotamento.
- Dolisan,
- Atiopelamento.
- Operaghes de manetenglio jqueimaduras, entaladeias).

- Projecgies.
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- Besprendimentos de lermas a cotas inleriores.
- Viteagtos.

- Fuido.

- Pogiras.

- Desprandimentt da tatudes sobre a magquina,
- Desprendimento de drvores sobee & rdguina,
- Guedas ao subir e descer da maguina.

- Passadas em IRd posigas sebre as somenies ou rodas.

Madidas de pravengio

- As miquings ulifizadas nos movimentes de terras estardo dotadas da Tardls, de fardis de marcha-alnas, servo-treio, ravio de
man, avisator scnoro de marcha-alras, retrovisor de ambos o5 fados, podico de seguranga anti-capolamento e ant-impacios 2 de um
extintor.

- Ag maguinas para mpvimenios de tewra a ulilizar em obea, devem sef inspeccionadas diafaments, de modo a vadficar o bom
funclonamento do maotor, dos sistemas hidrdulicns, de fravagem, de direcgdo, de luzes, de avisador sonero de marcha-atras, de
transinissbes, das comentes e dos preus.

- O pessoal responsave! pela inspecgdo das maquinas deve elaborar v relatdno das revisdes clecluadas que fara presente ao
encanegado e qua estard a disposigho do director da Obra.

-~ o & parmitiga a presenga de irabathadores ou & execugao de trabathos no raio de 2cgdo das magquinas, d2 modo a evitar riscos
da atropelo.

- Naw & permilids descansar na somina que as maguings projeciam.

- B oexp sents proibide rabathar com maquinas na proximidade de linhas elécticas sem que estefam reunidas as condigbes
de seguranga legalmente exigidas.

- Em caso de confactn com linhas eléctricas, com maguinas de rodados pneumaticos, o maguinista deve permanecer imdével no
seu posio @ solichar auxilia por meio da buzina.

Anies de se realizar qualquer acgic deve inspeccionar-se 6s pneus, a fim de detectar o ponto de conlactn slgotrion com o terena &
de sef possivel, a0 maguinista, o salto sem nscy de contactn elécticn. 0 maquinista saltara fora da maquina sem Jocar em simultdneo
na Maguwina e no temeno.

- Amtes de abandenar a cabine, o maguinista deve verificar se a mdguina fica fravada com ¢ ¥aviio de mip, desligar o motor e
1etirar a chave da conlacto, a fim de evitar tiscos.

- 05 degraus de acesso a cabine devem estar limpos de arsias, lerras ou dlgos, alins de evitar riscos de gqueda,
- Ko é pennifida o fransporte de pessoas em maguinas alim de evitar nscos de queda e atropelamentas.

KOTA: Pode-se considerar como excepgic as maquinas que possuem assento proprio para acompanbanle com a fungdc de
auxitiar dos frabalhos.

- Nao sdo pemnitidos irebathos de manulengdo ou reparagdo das maguinas cent o molor 8m movimenta,

- Devem ser instaladas bameiras de seguranga a distancla considerada segura da coroagdo dos taludes de modo a evitar-se fscos
de queda das maguinas.
Escavagdes de terras com utilizagio de martelos pneumaticos

Riscos mais comuns:

- Quadsa o passoas ¢ de objactos a nivel diferente do plano da trabalha.

- Queds de pessoas ac mesmo fivel.

- Pancadas por projecgtes de fragmentos.

- Ferimentos por rotura das barras ou ponteings da broca,

- Hiscos provenientes de trabathe em an st s {ambienies com poekash

-~ Lestes ou lenmentos por rotura das mangueinas.

- Lesfes provocadas por trabathos expestos av wide.

- Lesfes intemas frovocadas por trabaihos continuados expostos a fores vibragdes.
- Desprendimanto de 19#1as ou rechas,

- Lestes por trabathos executados em ambientes himidos,
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- Sobresforgos.

Bulidozer

Riscos delecldvels mais comuns:

- Atrog e (por ma visibiidade cu v exagerada)

- Bestizamentos incontrolatdos (soins seitas)

- Manuina em maoviments descontrolada (per abandona com o motor a trabathar}
- Capolamento

- Cuedas por dedhive {irabatha nos bordos dos 1aludes, cotes)

- Colisao

- Comacto com finhas elécticas

- tncéndie

- Guelmaduras em trabathos da manutengdo.

- Atracamento em irabathos de manutengio

- Queda de pessoas da maquina

- Pancadas

- Projpcrio de objeclos

- Puido préprio @ produzids per sulmas magquinas

- Vibraghes

- onsequéncias de labalhos realizades em ambizsnies com poeiras {afecgBes respiratanasy

- Consequéncia éa fealizagio de rabalhos em condiches meteoroldgicas extremas

Medidas de prevengio
- Para subly o3 descer do bulldozer ulilize 05 esinbos e algas dispostos para evitar quedas,
- Nip sublr maguinas pelas jJantes, corentes ¢ guarda-lamas, alim de evitar quedas.
- ave-se subir ou descer da magquina de trante segurando-58 Coms AMLAS 85 MAnS.
- Nao saltar directamenie para o chie se nac houver perigo iminente para si.
- Nao pemitir & acessi a0 bulldozer de pessoas ndo awlonzadas.

- Peve-s2 apoiat a Bmna b soln, parar & moton, accionar o avio de mio e bioguear a mdgquing duranie as operagdes de
manutencas, alim de evitar lesdes.

- Nio é permitide guardar combustivel, desperdivios ou trapos embebidos em Sleos ou porduras sobre o bulldozer por tonstituir
Hs00 U ncéndio.

- MeAg soltar o5 lravdes da MAgquing parada sem antes wy calvade as rodas.

- Antes de inigiar 0s frabaihos, venligue se os comandos funclonam coreclamente.

- Pave-se ajustar o assento de modo & wiilizar 05 comandos sem diticuidade,

- As operagdes de controle de funcionamento dos comandos devem ser feitas em marcha mufle lenta.

- Se houvar contacto £om eabos elécticos o operador ndo dave sair da magquina al2 este sor interonpido e o bulldozer atastade
do ugar, Deve sallar, entdo, sem locar 30 mesma 18Mpo no {emena 8 na maquina,

- Devem fazerse revisdes pasiddicas a 1odos 65 ponios Ua ascaps do motor aiim de avilar Que DS §a505 PENREM na cabing.
- & proibido aos aperavores abandonar as maquinas com ps molres em funcionamento,

- £ proibido abandonar a maguing sein antes ter apoiado no chido a lamina o © escanficador.

- £ profhide o jransperte de pessoas no bulidazer, s im de evitar quedas e alropelamentos.

- £ proivido acesso A cabine da somnando utlizango ropa larga, pulseiras, reldgios, andls, veltas, e1n.

- E proibide realizar (rabalhos nas proxdmidades dos bulidnzer em huncionamento,

- 0s butidozer devem estar dotados de exiinlor de incéndios devidamente actualizado.

- 015 bulldezars devem possulz uma cabxa da pdameios soconts sm lugar msguardade ¢ fingo.
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Rectro-escavadora de lagarias ou pneus

- Consideram-se dois ipos: de balde tradicional e de balde com unhas e de batde bivaive para escavagies verticals.

Riscos mais comuns:

- Atropslamants (ma visibilidage, velocidade excessiva).

- Desizamenin da maguina {larrencs famacentos).

- Maguina em marcha sem contrit (abandono da cabina sem dastigar o mator g egcmm- of traydes).

- Capotamento ta maguina {inclinagio do lereno superior a aomissivel].

- Queda por declive (rabathos no bordo dos taludes ou cores).

- Chague com oulros veiculos,

- Contacto com linkas eléctricas, adreas ou enlemadas.

- Interferéneias com infracstrturas (redes de Agua, vondlas),

- Incéadio.

- Queimaduras (frabafhos de manutencio),

- Entaladelas {trabalhos de manutengdo}.

- Projacgd de objectos,

~ Quedas ve pessoas da maquina.

- Pancadas,

- Ruitio.

- VibragSes.

- Pasias,

- Trabalhos realizados sob condigdes meleordldgicas exttemas.

Medidas da prevencdo para os maquinistas

- Nic subir a maguina pelas jantes ou lagenas para evitar quedas.

- Deve-se entrar de frente para a maquing, segurantie-se com ambas as mass.

- Nao & permilido 0 aeesso a reciio-escavadora de pesseas nac awvionzadas.

- Nap & permitido quardar combustivel, desperticies bu trapns engordurades no interigr da rectro-escavadora, para evitar
incéndios.

- Tomar tedas as precaugies com os movimentos Go balde bivalve gque pede cscilar em todas as dirgcgies ¢ alingir a cabing ou as
pesseas que trabalhem proxime.

- Antes de iniciar os rabalhes verfiqua o bom fuacionamento dos comandos.
- O asgenta deve sar ajustado da modo a taciitar os movimentos e evitar a fadiga.
- U glano te avango da escavagio das valas deve reafizar-se sequndo a detentinagin 4o projects.

- Doeve guardar-se wna distancia igual A de alcance maxima do brago da escavadora, a volta da mdquina. £ proibica a realizagle
de pulros lrabathos ou permanéncia de pessoas.

- Os caminhies de circulagdo inlema na obra, devem £51a7 em bom estade para evitar balangos excessives que diminuam a
segiranga da cliculagBo.

- Nao saa de agmitic na obra, reciio-escavadoras desprovidas de cabines dotadas de portico de sequranca anli-capotamento & ami-
P acios.

- Dove fazer-se uma revisdo periddica dos pontos de escaps do molor para evilar ue 05 Gases panalfem na cabing,

- As roctia-escavadoras a ulilizac nesta obra davem cumprir a legistagao vigenle, reiativamente a clrculagiic na via pablica.
+ € proibido aos condulores abendonar i TeClD-esCavadora com o motor a rabalhar,

+ & proibida abandenac a rectro-escavadora sem que o baide esteja deseido, .

- £ proibide aes contutores abandonar a maguing com o balds eamzm aberto, mesmo que apokado RO SO,

- A subida e descida dos baldes e cargas deve realizar-se ienlamente.

- £ proibldo ¢ lransponte de pesseas sehie A reciim-escavation,
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- Mao ¢ permitida a ulikzagio do biage oy dos batdes da rectis-escavadora para igar pessoas mesmia em trabahos pontuats.

-

- £ expressamenie preibide o acesso & cabing uliizande oupa solta, reldglos, voltas, anéls, pulselras, elc.

- As rectio-escavadoras terao iuzes e buzina de marcha atrds.

- Nao & permitida a realzagdo de menobras de moviments de terras sem que antes se tenham accionade 03 apeios hidrdulcos de
imobiiizagdo.

- E sxpresaamente proibide o mansjo da grandes cargas quando se fagam sentir ventos fortes.

- Na&s & peanitica utilizar a reciio-escavadora Coma GRud para ooketacha de materials ou equipamentos a0 internr ge valas.

- As rectro-gscavadoras devem ser dotadas de extintor d2 incéndic devidamente actalizado.

- As reclro-cscavadoras uliizagas na obra devem ter uma caixa Ge primeios socormos resguardada e em bom estada da
consenaglo & kmpeza,
Pas carregadoras

Riscos mais comuns:

- Atropele (por ma visibiitade ou excesso de velocidade).

- Destizamento da miquing (e laiencs escoegadios).

- Méquing em andaments sem contiolo (por abandona da operater sem destigar a maguinal.

- Capotamento da maduing {por inclinardo do larmeno superor a admissivel para pa canegadoral.

- Queda da pa por declive {aproximagdo excessiva do bordo dos 1aludes ou conles go temens, eto.).

- Chogue corm outnos veftidos,

- Contactn com linhas elécinicas, aéreas ou enteradas.

- Intgneréncia com redes lonicas (dguas. condutas de gds, elécticas).

- Desmonte de lafudes cu de frentes de escavagia.

- Incéndio.

- Queimaduras (resultantes de trabatho de manstengio).

- Projecgdo de objectos durante ¢ rabaiho,

- Queda de pessoas da maguina.

- Pancadas.

- Ruitde {da propaa magquina e do conjento de oufras mé&quinash.

- Vibraghos,

- Riscos resullantes da rabaibo elecksados em ambientes com poeiras (paticutas nos olhos, afecgdes respiraldrias, elc ).

- Fiscos dedvados de trabathos em condigbes metecrmlégicas adversas.

WModidas de prevengio

- Devae ser dado conhecimento aos operaderes das manuinas do Plans de Seguranca com desiague para as alingas que thes
dizem direciamente respeilo.

- (5 operadores das maguinas devem ser inlnrmades por escrito dos fscos e medidas de prevengdo a adopiar antes de iniciarem
o5 frabalhies.

s oparadores das maquinas devem ohsenvar as seguintes medidas preventivas:
Aa subir ou descer a pa devem utitizar o5 comandos de maedo a evilar acidentes por queda.

- Qs pperadores nunca davem saitar directamente da mdquina par o solo pois pode constitulr peige eminente pata a proprio.

- Nao devern ser reafizades ajusies ou ses COM a MagUng e movimento ou com o Mmotor em funcionamenita por constitiic

risco de acidente.

,zEMnmam,.mE:mmhmvmm_‘:mncwnamm<maauwmn:mm=§m:mm”mamamoc:wmﬁ.mnmpumaaEcnm%vmmu%:w:ow.fgmsmgmmmm
depois iniciar-se os rabathos. . .

- Niig guardar desperdicios ou panos impregnados de Slens oy matérias gordas sobra a maquina alim da evitar risces de incéntio.

- Em caso de sobre aguecimento do moter recorde-se que nde se dave atiir direciamanta a tampa do radiador. O vapor expelida
pade causar Sueimatuias gravas,
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- Deve se evitar o contactd cont o liguite ant-conesdn, Sempra qus seja necagsans utiliza-lo deve-se proteger com jwvas e Sculps
amti-projecgbas.

- Comidm recorgar gue o dao de motor es1d quenta, quando o motor tambam esta,
Deve-se proceder & mudanga st com o motor (o,

- Nan se dave fumar quande se manipula a bateda, pode incendiarse.

- £ proibids fumar quando se procede ao abastecimento da combustivel, por ser inflamavel.

Maa se deve tocar directamente o electrdlilo da bateda com os dedos. Se for necessario fazé-lu por algum mwolivo, deve-se
utilizar luvas impenmedveis,

- dio é permitide a acesso 4 maging de pesscas 3o aulonzadas. Podem provecar acikdenles a i oo a Sulras pesseas.

- Sa tiver que se mexar no sistema eléctrico por quatquer motive, deve-se destigar o molor e relirar a chave da ignigéo.

- Duranle & lmpeza da mdguina deve viilizar-se protecsae adequada 1at como: mdscara, lalo macaco ¢ luvas da horacha quando
52 itiize ar compimide, a fim de evitar iesdes por projecqao de paricular os objectps.

,E:mmumuanmam;ﬁaacm.aumwwnwc%mzwcmmcmmm_mam__E.m.cwnq,%@.mmmm,.mn:..smm.manm._om%%o,mwgagm
que 6 Bleo do s hiddrdulic £ inflamdvel.

- Nac se deve aliviar os traviies da mdquina na posigio de parada, sem que anles se instale ealgos de imobilizache nas rodas.

- Ba houver necessidade de proceder ac ananque da maquina com o auwxilio da baterda de outra, deve-se evitar que os cabos se
toquem & produzam chispas. Os iquidos das baleras ibenam gases inflamaveis. A bateria pode explodir devido &s chizpas.

- A pressdo dos pneus deve sef vigiada de modo a que ndo se wilrapasse a pressao recomendada pelo Iabricante.
+ Os caminhes de Circulago intena da obra serfio ragados e sinalizados de acorde com um plano pré-definide.

NOTA: Nunca se deve improvisar, devem solucionar-se "a prieri”™ os pi Gue se aps em obia.

- Os camiahos de cireulagds interna o3 obra devem ser objecto de consernvatdo de mode a ndo provocar solavancos mas
mayuinas @ engarrafamenios exeessivos que ponham em causa a seguianea da circsiagio da maguinaria.

- N&o sa0 ¢a pdmitir, na cbra, Maguinas que nde possiam, Come protecsan da cabine, pirtico de seguranga ant-capotamenio.

- Devern ser vistos perindicamente tedos oy pontos de escape do moldr a im de assegurar que ¢ tonthaor ndo ingle, na cabine,
gases procedentes da combusiin. Esfa precaugBo serd extrema no zaso dos motores providos de ventlador de aspiragao para o
rathador,

- As midgquings devem estar doladas de wha calxa de pimeins soopos, resguardada devidamanta B oem estado da limpeza
inlema e extemamenta. Esia caixa de primeiros socomos é de grande ullidade quanda se zeafizam trabalhos em gue o maguinisia
actue sozinho o em jocais isolados,

- As maguinas que necessilem de rans#ar na vig piblica cumpririo 1odas as disposighes jegais sm vigor,
- E proibido aos condutores abandonarsm as maquings com o mowr a rabaitar,
- Nao ¢ parmitido aos condutores abandonarem a MAaguina £om a pa lovantada sem a apolar devidamenta,

- A pd ou baide durante os transportes de taras devem pemmanacer o mais balxe possivel de forma & que a desiecacio se faga
£0oMm a maxhna estabiidada.

- As subidas & descidas em carda da pa ou balde devem eleciuar-se sempre em valodidade reduzida,

- A choufagdu sobre lermencs #regulares deve-se electuar a balxa velocidade. Nao @ permitide transportar pessuas nao interior do
Lalde.

- IAo & permitido uliizar as magquinas como melo de glevacio e pass0as Mesma Para euecar rgbathas pontuals.
- As miagquinas estardo dotadas de um exiintor devidamente aclualizado.

- W&o & penmitida 0 acesso as pas-carregadoras ptiizando vestuatio solto ou desabotoado.

- £ prolbide empoleirar-se na pa duranle a realizagdo do qualquer moviments.

- £ proitide subir ou baixar a pa em andamento,

- A5 pis catregadoras a uliizar em obra estarao dotadas de luzes o de avisador sonom da marcha-alras.

- £ proibide atrancar ¢ moter SeM que antes 5 cenmifique o que ndo ha ninguém na drea de oparaghas da pa.

- Os condulores se certilicardo de que ndo existe perigo para os trabathadores que se encontrem no inlerer das valas priximas de
iocal de escavagio. : T : . T

- s condunores anles de realizar novos trajectos deverdo verilicar se existem imegulandades no caminho que possam dar olgem a
oscilagdes verlicals cu horzontais. As oscilagoes e travagens biuscas podem dar srigem ao desequilibrio da propria maquina.

- M&o & peimitido o manejo da grandes cargas sob regime de ventos teres. G chequa do vento pode lomar a carga instavel.
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Equipamente de Protocgde individual para os Condulores:

- Deulos anti-impactos.

- Capacets {quande fora da cabine, su cabine desprotegial,

- Roupa de trabalho.

- Lavas de couro.

- Luvas de borracha cu FVC, conforme o trabatha.

- Bolas anfi-gdemapanias para terrenys Secos.

- Betas imparmedveis em lerents snlamaados o0 humidas.

- Batas da segwanga com bigueira de ago para operagdes de mamdengio.
- Mascara anth-pogiras.

- Avental de couro ou PVG, para operagdes de manuisngdo,

Camides de transporie
Riscos mais comuns:
- Donsideram-se apenas 03 Gsoos compresudicdos desde o acesso até J salda da ohra.
- Atropelamenta de pessoas (entrada, circulagie interna e saida).
- Capotamento do camido {ireguiandades no terreno, faiha de cones os de taludes).
- Capotamentt por destlocacio da cags.
« Chugue contra outros veloufos.
- Guedas, ao subir ou descer da caixa.
- Entatadelas {aberdura ou lecho dos taipais, movimenio de cargas),
Medidas de prevengie para carga e descarga:
- As operagies de carga e descamga de camibes serdo efeciuadas em locais devidamente sinalizatos.
- Tedes s camibes que transporiem malenas para a sbra, devem estar em pedfeitas condigbes de manutengas,

- Antes de dar inicio 4 carga e descaria de mateliais deve-Se ravar o camido e instalar calces nas rotdas come medida de
prevengio em caso de avara mecdnica.

- As manobras de eslacionamento e saida dos camibes serlo efectuadas com o auxilie de um ajudante.
- A subida e destida das caixas dos camibes deve fazerse por meio da escadas dotadas de ganchos de seguranga.
- Tedas as manobras de carga e descarga serfie aurilizdas por pessca £oshecedora do métedo mais adeguado.

- As mansbras de camga ¢ gescama em plano incinade serdo orientadas a partir da caixa por um minimo de dols operddes. No fim
do plana nio deve haver pessoas como medida & prevengilo em casa de descontolo durante a descida.

- As cargas devem insialar-se sobre a caixa unlformements compensando D5 pasos.

Dumper para movimentos de terra
Riscos mais comuns:
- Atropelamento de pessoas.
- Capplamanis,
- Colisfo.
- Entatadalas.
- Projeeqan de objectos.
- Desabamento de lemas.

- Vibraghes,
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- Aluida ambiental.

- Poeiras,

- Cuedas ao subir ou descer da cabing,

- Contactos com energia eléctrica Uinhas eléclicas).
- Gueimaduras {devide & operagdes de manutengdo).
- Pancadas provorada pela mangueiia da ar,

- EBIOIC05.

Medidas de prevengao:

- Os camibes dumnper devern estar doladoes de:

- Fardis de frente,

- Fadis de marcha-atrds.

- Fardis intermitentas giratdrios de aviso.

- Luzes de posiglo de avengo ou de recus.

- Luz pilole de balizamento superior dianteiro da caixa,
- Spvofrelos.

- TravGes de mio,

-~ Avisador sonorn da marcha-alrds

- Cabings antb-capelamento @ antiimpactos

Dumper
- Este veleulo gave ser uilizado apenas para Iranspontes de pouce volume {massas, escombros, lamash
- £ permilide o Iranspene de um acompantante do condulor, se este veitula estivar dolado de um assents lateral adequado.
Aiscos mais comuns:
- Capotamenta da maquina durante a descarga.
- Capotamenio dd maguinag em irinsio,
- Alropaio da pessoas.
- Chotae por falta de visibifidada,
- Queda de pesscas ransportadas.
- Riseos dervados da vibragho dumnte a contugic.
- Poeiras.
- Fancadas com a manivela de arengue.
- Ruida.
- Riseos dervados da aspiragie da mondxido da carbono.
- Queda do veiculo duranie as manobras em caga ¢ marcha-sds,
Medidas de prevengio:
- Verilicar a pressdc dos pneus antes de iniciar os trabaihos,
~ Comprovar o bent estado de funcicnameate dos Irevies.

- Mao pdr o veiculo em funcionamento sem antes venlicar que este estela ravado afim de evitar acidenies com movimantes

incontrolados.

- Hao uitrapassar a carga maina pesmitida, Deve estar indicado o lmie de camga.

- ASSEQUIAT-S8 Sentpre di que axista boa visbifidada.

- Deve-se evilar descamegar junio dos bordos dos cortes de tereno, para nio pravecar despistes.

- Devir-sa raspeilar 3 sinalizacdo da seguranca e circulagio.
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- Deve-se respeitar o5 sinals de tralego sempre que seja necessaso cruzar as vias publicas.

- Em declives com o dumper camegada, & mais seguro ulilizas a marcha-atrds, atm de evitar rapetaments.
- E proibido o transporte de pecas gue vlirapassen a fargura do dumper,

- E proibido, na obra, sz 03 dumpers a velocidade superior a 20 Kmihora.

- & expressamente proibido o transporie de pesscas sobve 1 dumyer.

- 05 curmpers estasic dotados de tatdis de frente 8 marcha-airds,

fquipamento de pretecgda individual para os condutores de dumpers:

- Capacete,

- Reupa de Fabatho.

- Botas e Seguranga.

- Botas impemedveis detrenss enlameados oo uimides).

- Roupa impermaavel para dias chuvosos.

Cilindros
Riscos mais comuns:
- Atropetaments (ma visibilidade, velocidads inadequadal.
- Mdquina desgovemadda.
- Capeotamenta {por faika do tarment ou inclinago excessiva).
- Queda por dechive,
- Chague com eutroes veiculos {camides cu mdguinas),
- Incéndic {operagdes de manuienglol
- Quiglmacuras {speragfes de manutengiol.
- Gueda de pessoas ao subir ou descer da maguing.
~ Ruida.
- Vibragbes.
- Consequéncias de trabafhos mondlonas o de fonga duragio.
- Condighes meteorclogicas adversas.,
#edidas da prevengioe:

- Os condutores serdo operdios com expaiidncia naste Bpo de trabatho & com capacidade para, oM Casy de Hsces, {nmanem
resolugdes, sem perdaren o controls,

- (s cifindros pertencem ao grupo de maguinas pengosas. Deverm 1omar-sa odas a5 precaupdes parg evitar acidentes.

- Para o acesso a4 cabine deve-se usar os degraus ou estibos e as pegadeiras para apoiar as mios, & im de eviiar quedas &
ieshes.

- NAo subly para a maguina através dos rolos {cilindros).

- Si 630 existir perigo imingnie, ndo se deve saltar da maguina para o sofo. Constitul riscn de fractumas.

- Nio & permitide o acesse 4 maguina de pessoas eslranhas ¢ muilo Menos o seu mansjo.

- Durante as sporaghes de manulengio, frava-se a maquina com o fravdo de mao, deve-se parar o molor @ relirar a chave de
ignicdo.

- Combustiveis, panas ou desperdicios impregnados de matérias gordas, ndo podern ser guardadas na mageina, devide ao fisco
da ingéndia.

- Totdas as operagdes de mudangas de dlee ou culras, devem ser efeciuadas com ¢ matns Ino, alim de evitar queimadums.
- M3e se deve ler contacto com o electrdlto da baterda sem tevas o prolecgdo impermedveis,

- 04 iiguides da bateriam benam pases inflamdvels. No se deve lumar ou toguear prisima.

- Venficar através de manobras, o estada dos comandos. Esias manobras devem ser electuadas em marcha lenta.

- £} assento deve ser sjustivel de mods que as operaghes de comando sejam efzctuadas sem dificuldade.
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- As magquinas seran doladas da cabine anti-capolamento e anti-impaclos.
- £ proibige p abardone da maquina com o molor a rabalhar,
- £ expressamente proibide dormitar & sombra da magquing.

- O condutor deve venficar que ndo ha pessoas domminds a sombra da maguina.

- 3 condutor dave parar imediatamente o ciffndro se notar gue algum operdtin se encontra de joelhos a verificar o nivelamento do
pavinento. Este procedimento constitul fisco moral.

- N&n é parmitida o ransporta de pessoas sobie o

- Hao ¢ penmitivo conduzir & mdquing coms roupas lagas ou desaboioadas nem usar pidselras, refogios, andts, ofc.
- U5 clindros eim obra serdo dotades de fardis & frenle e de luzes de marcha-alrés.

- (3 cilindios devem possuir uma calxa de pimeiros sceorros, devidamesnte resguardada e um extintor de incéndios devidamenie,
attualizada.

[ to de pre P .

Ul ¥

- GCapacete (58 possivel com protectoves audilivos incorporades).
- Proteciorss auditives,

- Oeutes de seguranga 4 prova de impactos e de poeiras.

- Roupa da trabaths.

- Rowpa impernedvel.

- Calpado propric para condugdo.

- Luvas e coinm,

- Avental de couro.

- Polainas da couro.

Camiéo betoneira
Riscos mais comuns:
- Attopelamento de pessoas.
- Goliso com outras maguinas (movimento de jeras, camibes de tranrspornte).
- Capotamanis do camido {terrencs ireguiares, escerregadios).
- Giueda no inledor de uing vals {cones de iakuda).
- Clireda de pessoas do camida,
- Pancadas no manejs das tubagens.
- Gueda da objecios sobre o conduter durante as eparacdes de betonagem ou de fmpeza.
- Entaladelas durenie a preparagde da meniagem e desmoentagem das lubagens.
- fliscos denvados do contacio com o betde.
- Solwesiongos,
#iedidas de prevengdo:

- AS rampas de acesso aos pontos de tabathe ndo dovem ulltapassar ¢ declive de Z0% (coma aorma geral), de modo a prevanic
ohstrugdes ou, & capolamento dos camifes,

- A impeza da cuba e das tubagens deve farer-se em lugares detenninados no planc do teshatho,
- Deve-se gvilar a permandéncia de pessoas estranhas & obra de motfo a evitar fiscos desnacessarios.

- O estacionamento & as manocbras do camide beloneha durante as operagdes de belonagem serfo diigidas por um auxlal, de
mata a prevenir o5 1isces de manobras incorastas. .

- Os condutores dos camifes betoneira devem cbservar as instiugles gue lhes ferems dadas em refaqlo ao lugar em que se
eleciua a betonagem.

- Devem respoitar a sinalizagdo de soguranga e obra e rodovidria nas entradas @ saidas.
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- Ao sair da cabine do camiao betoneira os motorisias devern usar capacete de protecto {30 nio o pessuliem devamn solicla o ag
encaregade e devolvd-lo & safda da obraj.

Equipamento e protecgdo individual:

- Capacete.

- Botas impermeadvels,

- Foupa de lrabatha.

- Avertal impermedvel {impeza cos caneleles),
- Lisvas imperneavels.

- Gatgada,

Citindros manuals
Riscos comuns:
- Ruide.
- Entatadelas.
- Pancadas.
- ExplosAo (por combustivel].
- Mdguina em moevimente descontiolada.
- Projecydo de objectos ou matesiais.
- Vibragdes.
Quedas.
- Consgquéncias da trabalhos monsloncs.
- Riscos causados por condighes meleoroldgicas extremas.
- Sobresforgos.
Medidas de prevengan:
- Antes da piir em funcionamente o ciindro, vesifique se estao colocadas todas as lampas e slemenios de pratecgiio.
- Conduza o cilindro em marcha a frente e evite desfocagdes iatarais. A maguing podt descontmlar-se,
- A lim da evilar poeiras dova-sa regar a zona e & operador deve usar mdscara ant-peoira.
- O gilindrts produz ruide. Deve-se ulilizar sempre protecions auditivas.
- Deve-se usar senopre calgado de seguranga com biqueira de ago reforcada.
- A zonas de irabalho devem ser lechadas ao tedfego e pedes mediante sinalizagio adequata,
- O cifindros manuais $0 devemn sermanejades por pessoas gque 03 coniheganm.,
Equipaments de protecgio individual;
- Caparsete.
- Protectores auditives.
- Luvas de couro.
- Botas de Sequmanga.
- Maseara anii-poeiras.
- Gerdos de segurancga.
- Houpa de tiabalho.
- Roupa impermedvet,

Estendedor de betuminosos
Riscos mais comuns:
- Clueda de passoas da mdguing,

- Queda de pesseas A0 MEsmo nivel,
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- {Js devidos a trabalhos realizades a allas lemperanias {500 quente, raios solares e vapor.

- {35 davides a inalagdo de vapores de betume asléiticn.

-~ Queimaduras.

- Sobrpstorgos {irabatho a pél.

- Mropelamento durame as manobras de figagdo dos camides de transperie de agiomerado astaftico com a stendedona.
Normas de prevencio:

- £ proibida a pesmanéncia sobire a estendedera em macha a suira pessoa Gue Ndo sefa o seu condulor, para evilar quedas.
- As manobras de apioximagda e derrame dos produtos astaiios, na tremonhia deva ser difgida por um escaregado.

. As bordas laterais da estendedora devem extar sinalizadas com flas amargias & negras (pasa prevenir entalamentos).

- Todas as plataformas devem gslar doladas de varanding de tubo para provenir as guedas, formando um corrimas de 98 om de
afturd, barea intermédia o rodapa da 15 om, desmontdvel para impeza.

- £ expressamente proibido o acesso de operdrics & régua vibrante durante as opesagdes de espalhamento.
- Sobra a maguina, nos lugares de passadice o nas de flanco devem celocar-se 08 seguinles sinals:

- penga, subsincias quentas;

- N30 tocar, aitas lemperaliras,

- Sg o Upo ¢e maguina permilir devem ser instalados guarda-sdis ou toldes para proteccao solar do operadot.
Vestudrio de protecgio recomendado:

- Capacela.

- £hapéu de palha para protecgac solar.

- Bolas impammeavels.

- Houpa de trabatho.

- Luvas impenneaveis.

- Avental impermedvel,

- Polainas impennedveis.

Hiquinas e ferramentas ligeiras
Poderio ser utifizados em obra:
- Mote-seras.
- Surras eléordeas.
- Méquinas de Furar.
- Hoharbadoras.
- Qutras.
- Todas as maguinas devem estar em bom esiado de funcionamentc e com as prolesgldes respaniivas.
- U5 cabos eléclicos de igagao ndo podens tar emendas.
- Nao e permitide ler os vabos estendides no solo, dos locals de droulagdo de veiculos su pesseas.
- As IMOle-SE1Tas s& dovem ser manotradas por pessoal conhecedor do seu funcionamento em seguranga.

- As molo-serras nao devem ser abandonadas afim de prevenir o seu vse por abathadores niio famifiarzados com o5 nscos da
2aCAo.

- (O combustivet das moto-semras nao deve ser abandonade nem ser colosado av sol, priximo de fontes de cator, como medida de
preven;ao de risco de incéndia.

Fetramaentas:

- Trdas as lerramendas {chaves de lendas, manelos, alicales, 810} devem esta: em bom estado da utiizacio, nao ter os cabas ou
o8 isolamentos deleiiuosos ou pantidos.

Equipamento de protecgio individuai:

- Protectores auticulares.
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- Oeulos anti-projectets.

- Mascaras,
- Luvas.

- Avartal de coure {utilizacao da rebarbadaral.
E4acavagdes a céu aberto

Dasmonte
Hesta fase da obra identificam-se geratmenta os seguintes riscos:
- Destizamento de 1zaas ou rochas.
- Dasprendiments de 12rras ou rochas por eleita de vibragdes causadas por maguinaria ou veiculos proximes.
- Desprendimento de 1eray ou mchas 8 escavagias abaixo do nivel fradtico.
- Dasprendimentn s eras o rochas devide a infltragBes e 4guas ¢ A6 aumentn das cargas hidrostaticas.
- Desprendimanto de terras ou rochas devido & sobrecamga dos bordos das escavaghes,
- Desprosdimentos de lermas ou rochas devido a vibraghes Iones da lemperatura e que produzem alteragles no tereno.
- Dasprendimanio de lerras ou rechas devide &s variagbes de humidade do terens.

- Aluimento de termas por alterasao da estabiidads mchosa da um dedlive.

- Desprendimants de 1eras ou rochas pela falta de talude adequado.
- Desprendiments de 1mas ou rochas pov ac¢an das maquinas.

-~ Desprendimants de leras mu rochas por falla de entivagdes,
Escavagdes

Trincheiras ou valas
Hesia fase da obra podemos identificar os seguintes nscos:
- Repercussies tas asinsiures de oulias constnughes.
- Golapso de construgbes circundanies.
- Desabamenio da rochas.
- Desabamento de femas.
- Deslizamento 93 corgagdo dos faludes.
- Desabamems de 1eiras ou mchas por infiiraches,
- Desabamento de 12ras ou mchas por sabrecarga nas benmas da escavagio.

- Desprendimento da teras ou rechas por efello de vibraghes causadas por ma

ana ou veitules proximaos.

- Desprendimentn te teras devidas a alteragdes do core e causs evitando a sxposicho As intempéres por largo perinde de
iempo.

- Pesprandiments de terras devido A exisiéncia nas proximidades das escavagbes, de drvores, postes, e,
- Desprendimento de terras O rechas por altloramento do rivel freatice.

Meadid o .
P vas A adoptar

. Anles da sa dar inicio aos trabalhes deve-se inspectionar cuidadosaments o corte do fereno a fim de verificar se existem lendas
que pessam GHgInar a 1oE & & desmoronamenta das fermas.

- Ga os trabathos da escavagio 530 execttados com maguinas, nde se deve uWiTApassar em mais da um melro a afna maxima de
1eras ackna do balde da escavadoma.

- A5 ferras & outros materals refirades a escavagin pda devem ser colocados a menas de diis metes do bordo, a fm de se
avitar sobrecargas adicinais dos materiats.

- Deverm eliminar-sa todos os restos de escavagdes que pela sua stuagie ou instabilidade possam desmoronar-se.

- [eve-se sinalizar a distincia minima de sequranca do aproximagds a0 bowdo da escavagho, que sara de 7 melms, traganda uma
inha com gesso, cal ou cuiro produto facimente visival,
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- Qualtuer wabalho junt a¢ 1alude dove sor suspenso se ndc estiverem reunidas as condigbes de Seguianca previaments
delinidas.

- Sando necessdng antivar, deve-se asssgurar qus a entivagho acompanha a frerte da 8scavagao.

. Us rabathas do escavagie devem ser executados em pequencs egos, a fim de pernitic que a entivagdo seja instalada quase

£m simuitanes.

- Ap constrsir a entivagBo deve-se utlizar elementos resistentes, garantir a estabiidade da esindura, instalar escadas da acessa @
muoniar passadicns.

- As entivagGes devem ser inspeccionadas pelos fesponsdveis da obra {director ou encarregado) antes e s iniciarem quaisquer
irabathos no coroamento ou na base das escavagbes.

- Hao descer as escavagbes € poyos sem vesiticar a estabilidade dos soles ¢ 4 sua conteng3e. Se g2 prassentir desmoronamentos
abandonar o ixcal rapidamente e avisar o responsavel mais irectn.

- Devem suspender-se inediatamente 16dos 65 rabathos junto das entivachas que ndo olarecam garantias de estabilidate, ou a
Sy resistdneia suscite dividas, Hestes casos 05 rabalhos sd pr iTiG aphs A5 CoOMecy necessaras.

- Em alguns casos é coaveniente deixar lestemunhing {marcos de Tera) que peenitars detectar gualquer mavimento do tarmene que
pressuponha risce de desmomnamenta,

- Nerhum trabaihador deve permanecer junto de uma frente de escavacdo que tenha sido aberta recentements Sem Gue se tenha
efectuado a sua fimpe2s & entivagio.

- As entivagbes devem uilrapassar b nivel superior das escavagdes de moda a evilar queda de leras, pedras ou guaisquer pulms
materals gue se possam desprender.

- Az valas devem ser entivadas em relacao a profundidade, Yipo de lerenn e soliclaghes segundo os Tipes 1, 2ou 3,
- s tatudes serio:

Tipos de Tatude Tipos de Tereno

1t Terenos movedigos desmoiondveis

12 Termenos brandos pouca resistentes

173 Terenos muilo compacios

- Conhecidas as caracterislicas do terreno, nas escavagdes sem entivacan, parm § ia da pesican de equilibhio de um takide
{&ngula do talude natural) devem utiizar-se 45 seguintes valores.

Talude natural
Maltreza do Terreny Terraing
temens SECD hmids
Rocha dura 80"
Rocha branda 55¢
Aterig 457
Compacie 457
Terva vegetal 457
Yerra fonle
(areta + agila}
| Argia @ margs AG 267
Graviha 25° 36
Areia fing 20" 257

- Se existirem edificios confinantes ou continuos & escavagdo, deve proceder-se ao escoramente. Esle sofa inspaccionado ne
inicin dos trabalhos e sempre que se proceda a qualguer intesrugeio por tempo constderdvel,

- Dove slectuar-se imediatamsento o escoamentn das dguas que tenham chegade & escavar devido & pao do nivel freatics,
por precipitagdo das chuvas U por rotra das conduias, de modo a prevenir eventuals alteragdes do solo com cunsequéncias na
estabilidada dos taludes.

- A clreplacdo de veicuins ligeimes deve electuar-sa pein menos a 3 melms do bordo da escavacBo @ o5 veiculos pasatos nao
gevem circular a menos de 4 metios a lim de evitar sohrecargas e vibragbes.

- Na abertura de pogos dovem considerar-se as medidas preventivas especificas, sendo que, na maiona dos vases podem ser
uilizadas as medidas previstas para outros Hipos do escavaghes. Por exemplor quando a profundidade da pogn for igual ou superior a
1,5m dave-se eleciuar a4 enlivagac comn moda de prevenin o3 desmursnamentos.
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Normas e medidas preverntivas para enchimentos {aterros) de terras ou pedras e vasadouros

- Todo o pesseal Que mangia o5 camiBies, dwmper, serd especialista no manejo destes veiculos, estando de posse da
documentagdo da capacitacao respectiva.

- Tadoes os veigulos serdo revistos periodicaments am sspecial aes ogios de accionamento pravmalico (hdrdglice], registando-se
as revisdes no fivio de manulencas.

- £ proibido sobrecarsgar 08 veinulos acima da carga maxima admissivel, que isvarfe sempre escrita de forma tegivel.

- Tudos vs veiculos de ransporte de matedal empregadoes, especificarge claramente “Tara® e *Carga Maxima®,

- E proibido o transporta de pessoal lora da cabing du contugao, 2fou M NEmese superior ans assenins exisientes na svenor.
- Cada equipa de carga para atenos serd dirigida por um chefe de equipa qua coordenard as manobras.

- Uevemn ragar-se perodicamente os cories, cargas e caixas de camido, pam evilar o3 emposiamentos,

- {5 acessos e rajectos dos veiculos no interior da obra, devem estar assinalados para evitar interterédncias,

- Devem instalar-se nos bosdos das teraplanagens astacas de imitagdo sdddas para o5 percursos de marcha-atras, as distancias
assinaladas no plano,

- As manocbras de marcha-atras serdo dirigidas pele {thale de equipa, encanagado).

- E proibida a permanancia da passoas num zaic infenior a & metms om volta das compactatonas 2 ¢ ey fungior
- Todos 05 veitulos devem astiy equipades com buzina avlematica de marcha-alrds.

- {5 acessos & via piblica devem ser sinalizados com sinals normalizados de “Perigos Varios®, "Perigo, Saida de Camibes” e
“BYOP

- 5 vefcylos de compactagio e calcamento devern possuir cabina de seguranga de protecgBo em Caso de capetamentn.

- s Veiculos wilizados devem possuir apdiice de seguwn com responsabilidada chvil Eimitada.

- Davem colocarse, ao ongo da obia os carazes de sinalizagio e dividgacdo dos risces pripnos deste frabathn [capotamento,
atropeiamento, colisfo, eic ).

- D5 conditores da veiculos com cabing fochada, continuam shirigados 2o use de capacele para abandonar a cabina no interor da
abra.

Execugéo dos trabalhos

- & encarregade da obra deve conhecer todas as partes do ‘projecio” adim de esclalecer guaisquer dividas quanto a exeruglo dos
rabathos.

- Deve-ze informnar sobire 2s medidas de seguinca jwevistas em cada fase dos rabaifios de acerds com o Plano de Seguranca.

- De weganizar, disdaments as acividades, de acordo com o programa de trabathos, procurando prevenir os fscos dos trabathos &
exzoutar.

- Na roalizagho dos trabalhos devem ser ullizados os meies léonicos de constiuglo adequadns & sequins. Deve ondenar &
instalagdc e manulengds das protecgBes colectivas, nas escavagBes. nos andaimes que serdo ulilzados nesta fase da obra, nas
escadas e nowiras siluagdes de irabatho cujo risco pode ser prevenido.

- Daeva venficar ou mandar vericar por pessoal qualificads para o eleits, o bom estado de |
ferramentas, no que se relere as protecgdes colectivas & 4 seganca conlra fscos elécticos.

cionamento dos equipamantos e

- Deve avaliar 05 #5605 dos rabalhos e aplicar as medidas conducentes a methoras 8 prevengiic. Caso NAo se sinla capazr deve
proper medidas adequades ao Oirector da O

- Deve assegurar-se Gue as zonas de trabathos se mantorham ammadas em estade de Bmpeza e as vias de cimulagdo
desimpadidas.

- Deve mandar colpcar e manter a sinalizacio de Sequranca no astalein,

- Oeve zelar pela reparag@o de equipamentos, feramentas & outros meios de tabaihn incluindo as protecgdes cofectivas,
retirande-as de ulitzagio enguanto ndo oferecerem seguranga.

- Bave gar o gremplo Usands 0s equipamentas de protecgho individual.
- Dave exigir avs kebafhadores o usu dos eipamenios de prolesglio individual,

- Deve intormar o Director da Obra de todas as scoréncias bem come da insuficiéncia de slementos para instalar as protecgdes
colectivas ou de insuficiéncia de equipamentos de prolecgio indavidual e de sinalizagie de seguranga,
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Subempreiteiros

- U5 subempreiteinos que executam trabathos em simullanes no leiro devemn shedecer A5 disposindes axpressas no Pians de
Seguranca.

- Davem velar paia seguranga dos seus tabathadores @ prevenir situagdes que gossam pdr em Hseo 05 outes intervenientes ou
¢ sitsaghes de fisco para as magquinas, equipamenios ou instalagses.

- Bavem implamentar todas as medidas de proteegio colecliva, nomeadamenta (odos o5 equipamentas de protecgas.

- Devem fomecer 1640 ¢ equipamentd ¢e protecsao individual de acordo com o3 abathes em cursa.

Trabathadores independentes

- Os wsbahadores indepandantes devem respeitar as disposigSes do Planc de Seguranga, utititar os equipamentos de piolecgdo
eolectiva, Usar 05 equipamentos de protecgdo individual em fungio dos trabathos que execulem e aceilar as inglugdes do Direclorda
Obra alou do Encanegade na que respeita as instrugbes sobre a Seguranga, Higiens e Sadde no Trabathsa.

Todos os trabathadores
- Peyem lomar os cuidados necessanos em relaglo as maguinas ou veitulos que Operem na esialaio,
- Devem mzhier & araanacdo /) estateiro hem como deshimpedides os jocals de passagem.
- Nag deverm retirar ou danificar as protecgbes cofectivas ¢ a sinalizagio de seguranga.
- Devem usar ps equipamentos de protecgdo individual, lembrar e incentivar os colegas a usa4os.
- Dieyem comunicar ao encarregadu as anomalias ou condighas insequras na execugdo dos trabalhos.

- N3a davem irabalhar ou esiaconsr sob Camgas suspensas comao por exempls debaixo da grua aguande da movimentaglo das
paietes.

Prevengdo
-~ Visitanles
- Devam assegurar jreviamente a wrganizagdo dos conlactos da sua visiia
- Devern ter autonizacle para acesso ac Estaleio.
- {Jevem doslecar-se apenas aas locais a que foraim aulvhzados.
- Devem citcular com atengao ao tratege de veiswlos na obra.
- Mao devem enirar em qualquer peal da ohrs sem aulorzacdo.
. Map deveny maxer nos matenais, lerramenias o4 eguipamentos.

- E proibida a sua desiosatdc aos iocais de trabathy, salvo se estiverem autotizades e desde que cumpram as cegias de
seguranga, nemeadamente o uso de o o OUtro equipemento necessann,

- A inslalagdo eféctica estd em carga pele quée gualauer contacla pade causar um acidente grave.
- Deyer wspeitar a sinalizacao de sequiaraa e rodovidgia.

A falta de prevenclo destes #seos pede causar acidentes:

- Atropelamentos

- Quedas

Trabalhadores 3 procura de emprego
- Os trabathadores devem procurar emprego atraves dos propros empreiteiros e subempreliaitos que estefam & actuar fa ohrg.
- Bevem ler s doaumentos de idemtificacds e de residéncia regulanizados, ) ’
+ i cbrigatésna a sua instrigho na Seguranga Social, .
- Devam (27 awonzacdo pars acesss ao Estalelo.
+ Devem apenas deslocar-se acs locais a gue foram adlodzados.
- MBo tevem entvar em qualguer Incal de obra sem antorzagdo.
- Devern cireelar apenas nas vias de circulasdo e ter e atengdo o tdlego da veiculps,

- N&o deyem darificar o quer que sefa.

- A instalagho eléctica estd em targa pele qUe qualquer contacto pods causar um acidenie grave.
- Devem manilestar os equipamentos portdteis  lerrarnentas de que sdo pontadores.

- E proibida a sua desloccagas aos locais de trabatho, salvo se estversm aulonzados @ desde que cumpram as regms de
seguIanGa, tomo o uso de B, - Equipamento de Protecgao Individual.

A laha de prevengdo desies Asoos pode causar acidenies:
- Atiopeiamentos

- Quedas

» EleGtrotussao

~ Gor

tos pefurbadoies

Sinalizagio de seguranga
- Sinalizagdo de sequranga & ohrigatora.
- Devens sor atixados cartazes com sinalizacko (ex: uso obrigaldno de capacele; proibido jazer lume; pengs de elecirocussis; el

Sinalizagio da via publica
- Toedos o5 leeais de ohras na via poblica devem respeitar o Decreto Fegulamentar n.® 22-A/98, de 1 de Gutuld.

Legislagao de sequranga
- Dec. Lein® 441731, de 14 de Novembro.
- Dec. Lein® 26/84, de 1 de Fevereém.
~Lein® 785, de 29 de ?a.ma.u.

Regulamento de seguranga no trabatho da construgio
- Dec, Lei n* 41 BZ1/38, de H1 de Agosto.
- Dec. Let a® 165795, de 1 de Julho.

Obrigagoes gerais dos empregadores
- tdentiticar o3 dseds, combald-los, anuta-los o limita-los.
~ Avatar 05 fscos integrando-os no conjundo das actividades e adoptar medidas de prevengio,
- Plarificar a prevencio,
- Dar priotidade A prevengde colectiva,
- Efiminar 0s eleitos do trabatho mondiono e do trabathe cadenciado.
- Assequrar a vigilancia da sadde.
- Limitar 0 2cesso a zonas de isCD grave.

- Conperarem entre st guando varias entidades deservolvam simullaneamente actividades no mesmg jocal.

Alteragies ao plano de seguranga ¢ sadde

£ pernitide intreduziy aleraghes ao Piano de Seguranya ¢ Salde deste gue sejam respeilatdas as condicies de Seguranga para
pessoas, maquinas e matesriais SO quando a execugis dos trabalhos o exija.

Da dificuldade da execusan dos irabathos, de acordo com o Piano de Segwranga estabelecido, serd dado cenhecimento imadiato
a0 Dopo da Obra que decidird da respactiva moditicacae pontual,

Escavagbes e aterros
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Preparagao Paluigae - Ver *Seguranga colectiva’, “EPT, “Sinakzagdo nn ostaieird e acessos”.

Estorvs - Realizar reconheciments geclgico e prospectac gestécnica complementar para

Poeira reconhecimento do termena & de eveniuais lengols de dgua.

Fedmiento - Ginafizaglo & comprovagio dos servigos ateclados e impacto da escavagdo, contattanto a3
Tombamenta Autonidades competenies,

Esmagamento - Garantir adequadamente o acesso ao incal.

- Sinalizar e balizer o tocal dos rabalhos.

- Definiclo dos equipamentos a wilizar em luncho doterrena.

- Controle do estads dos equipamentos por e de competente.
- PDesignar pominativamente os operadores b ados.

TARETAS RISCDS RECTMENDACTIES

Escavagao {lgsabamento - Uhservar as medidas de sequranga gue as Autoridatdes competentes estabelecam
Cueda refativamente aos senvigos alectados no subsolo.
Saterramenta - Projectar uma sobretargura de 1.0m para circufagdo a volta das escavagies e de 0.5m no pé
de tahude.

- Fixag&o de prancha de madeira a volla da escavagdo, como sesguando conlia a queda do
lefreno escavada,
- Aenilivagac & o escoramento setd feits conlorme a sonsisténcia do terreno.
- Estabelecer inclinacio de 1aludes da escavagio contorme relatdio geotécnics.
~ Projectar blindagens para contengao dos taludes.
- Garaniir adequad 1e O esc o das dguas, apds decantagio a filtragem.

- Protener 05 faludes das guas de escoriments {através de valas e plasticos) e das quedas de
pedras {através de redes).

- Proteger as possoas das quedas em aftura, colocands km Guarda-corpos em tomes das
escava(ies.
~ Garanlr 0 acesst ao funde das escavaches por escada que terd de ficar 0.90m acima do
bordo supenior da escavagdo e sofidamente fixa em ambas as extremidad

Alefro - Dasabametic - Atestal 48H apts a betonagem da sapata.
Chzadn

ANEXO D - Sinalizacéo de seguranga e de satde no trabalho
Portana n.” 1456-A/85, de 11 de Dezembr.

ANEXO E - Sinalizagaio temporaria de obras
Decrety Regulamentar n.® 22-A85, de 1 de Citubro

>me0 F - Comunicagao prévia {modelo)
: Ao
LBICT.
Av. da Raptiblica n° 67 - 67
1700 LISBOA
OBRA: .
Comunicagdo de abenura de estalelrn nos temos do amigo 7.° do Decrelo-Lei a® 155/95, de 1 de Julho,
1, Enderege do Estateino da Obra; . B
2. Dono de Gbra:
4. Matueza da cbe . - Construgdo de Estrada {Variante) e Fontes.
4, Biragior e :wna_umamo: cals de abra:
- Director de Fiscalizagao:
- Adjunio do Director de Fiscalizagao:
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- Engenheiro Fiscal: |
- Fiscats -

4. Dccam:mnc_. de seguranga e de sande durante a elaboragdo do projecie: nio houve.

6. Coordenader de Seguranca e de sadde dumapte a realizagdo da obra:

- Ainda ndo foi esonthito, tace & dficuldade na datinigdo dos pedis profissionals mais adequados.

- Provisoriamenie fica encarregado desta missao o Engenhetro Fiscal,

7. Bata de inicio dos trabathos no eslaleira: _

8. Pragn ga empreitada:

- 8. Estimativa do nimero maximo de trabathadores ne estaleire:

14. Estimativa da numern de empesas e de rabalhadores independanies no eslaleira:
- it empresas!
- n* trabalhaderes Enmcm:%amm o

11 - ldentificagao das empresas, {4 seieccionadas:

- Subetnprei gitas

Lom os mothorss tumpimentos

ANEXO G - Contactos telefdnicos
Camara Municipat de Masedo: 245 809 130,

ANEXQ H * - Organigrama hierdrquica de obra

ANEXO | * - Limites de expropriacéo

ANEXO J * - Acessos / atravessamentos / servigos afectados
ANEXO K * - Projecto de vedagéo

ANEXO 1. * - Plantas dos estaleiros

ANEXO M * - Plantas de sinatizagao e circulagao nos estaleiros
ANEXO N * - Plano de trabalhos

ANEXO Q * - Esquemas construtivos

ANEXO P * - Hordrio de trabatho

ANEXO Q * - Mapa homens / hora

ANEXO R * - Seguros de acidentes de trabaiho

ANEXO S * - Mapa de utilizacdo de equipamento

* - A apresentar pelo m&nnmnmﬁqmo .
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