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1 - Objectivos

Dar cumprimento ao previsto no DL 273/2003, no qual se estabelece "as regras gerais de planeamento, organizacio e
coordenaglo para pramover a seguranga, higiene e saude no trabalho em estaleiros de construgdo e transpde para a ordem juridica
interna d Directiva n.° 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa 4s prescrigbes minimas de seguranga e salde no trabalho a
aplicar em estaleiros tempérarios ou méveis.”.

Na prética, em todas as situagdes, torna-se indispensavel que o construtor desenvolva e adapte o presente PSS aos meios e
métodos de execucio de que dispbe efectivamente para a execugio da obra, submetendo-o & aprovagdo do Dono da Obra

O PSS nio & um objectivo em si mesmo, é fundamentalmente um catalisador da pratica de prevengdo de acidentes e como tal
constitui-se como o documento-base.

O verdadeiro objectivo dos intervenientes neste processo sé pode ser nfo haver acidentes, porque néo ha logica em qualquer
actuaglo que se contente em diminuir o nimero de acidentes e o nimero de mortes, numa visfio meramente estatistica e formal.

Construir em seguranga é construir com qualidade, com méc-de-obra mais preparada, com equipamentes mais evoluidos e
controlados, com processos construtivos mais eficazes, com melhor capacidade de previsfio € em consequéncia, com melhor
rendimento, maiores beneficios e maior qualidade de vida

2 - Descrigdo da obra
A obra encontra-se descrita na MEMORIA DESCRITIVA do projecto de execugio.

Trata-se de uma obra de execugdo de passeios com as infraestruturas de rede de lelecomunicagdes, rede pluvial € a execugao de
muros de contengdo.

Contudo alguns aspectos especificos surgem neste empreendimento tais como

- N3o vai atravessar a linha de caminho de ferro.

- Ndo vai atravessar linhas de dgua.

Havera assim a obrigatoriedade de o PSS reflectir com rigor os meios de protecgio dos trabalhadores, dos utentes e do meio
ambiente.
2.1 - Descrigao dos trabalhos de estrada

Os trabalhos de estrada encontram-se descritos na MEMORIA DESCRITIVA, no MAPA DE MEDIGOES e no respectivoa CADERNO
OE ENCARGOS do projecto de execugéo.

3 - Condicionamentos a execugao dos trabalhos

DeverSo conslituir especial atengo os trabalhos de sinalizagdo temporaria dos desvios, mantendo-os em total seguranca e
comodidade para o utenie e para todo o pessoal e equipamentos envolvidos nos frabalhos.

Assim, nenhum trabalho poderd ter inicio sem que estejam aprovados os projectos de sinalizagdo e implantada a totalidade das
aplicagdes de sinais, dispositivos e consequentes trabalhos de pavimentagdo no caso dos desvios.

No que respeita a trabalhos em que se criem situagdes de desniveis significativos, serd previamente executada a vedagio fisica da
zona afectada a estrada em rede ou arame,

No caso de fundagles de obras de arte, os locais das sapatas serdo completamente protegidos por vedagdes.

Os desvios provisorios serdo obrigatoriamente delimitados com balizagem e sinalizagao horizontal (pintura a amarelo) das vias
e/ou faixas de circulagdo.

A abertura de valas ao longo do tragado deverd ser programada de modo que no final do dia, estas fiquem completamente tapadas
ou protegidas fisicamente

Nos circuitos de acesso & obra ndo deve ser deixado levantaram-se poeiras na época seca nem produzir-se lama na época das
chuvas
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Todos os lacais de trabalho nas obras de arte terdo acesso por escadas dotadas de corrimdo de um e outro lado bem como
patamares no maximo de 2.50 em 2.50 m.

4 - Condicionamentos varios

4.1 - Orografia

A obra desenvolve-se sobre a estrada / caminho municipal existente

4.2 - Clima

O clima é temperado, com caracteristicas préprias da zona onde se localiza a obra.

4.3 - Geologia e Geotécnia

- N&o existe estudo.

4.4 - Servicos afectados
A zona atravessada contém algumas linhas de baixa tensdo.
Existermn também linhas telefénicas e condutas de dguas e esgotos que poderde ser afecladas e reslabelecidas.

No inicio da empreitada e antes de executar trabalhos serd feito um completo levantamento de todas as infraestruturas afectadas
de modo a evitar quaisquer riscos tanto para a obra e seu funcionamento, como para os destinatdrios dos servigos, minorando os
periodos de intervengao.

4.5 Atravessamentos

- N&o existem.

4.6 - Estaleiro

A definir em fase de obra.

5 - Disposigoes particulares
Todas as maquinas e viaturas deverio ser removidas da estrada sempre que terminados os trabalhos.

Porém, maquinas de dificil mobilidade poderfio ser autorizadas a parquear na berma, desde que devidamenle sinalizadas, e ainda
desde que seja possivel garantir a presenca de um operador para a sua remogao, se necessario.

Durante a realizagdo dos trabalhos, uma especial preocupagio de seguranga e bem assim de respeito pelas regras estabelecidas,
deve congregar todos os inlervenientes.

Qualquer quebra de disciplina que afecle a seguranga dos trabalhos implica imediata interdigio do faltoso, o qual ndo podera
continuar ao servigo na abra. Em tais casos, a Fiscalizagdo oficiard o Empreiteiro para que se obrigue a actuar em conformidade.

Como se encontra definido, para a sinalizagio horizontal em zona de obra (vias ndo definitivas, desvios), sera utilizada a cor
amarela.

Igualmente sera utilizado o amarelo reflectorizado nas partes interiores do "New-Jersey” pré-fabricado.

Para melhorar o encaminhamento do trifego, os "New-Jersey" pré-fabricados serfo equipados de delineadores reflectorizados
amarelos a esquerda e brancos a direita, espagados em geral de 24 m.

Serfo constituidos, sempre que possivel, refigios (zonas de alargamento das vias de circulago onde nio haja berma direita), que
possibilitardo o parqueamento de viaturas avariadas.

Durante a realizag3o dos trabalhos preconiza-se a pratica de velocidades moderadas da ordem dos 20 a 50 Km/h nos trogos de
estrada onde decorrem as obras.
5.1 - Segurancga, Higiene e Saldde no Trabalho

5.1.1 - O Adjudicatario obriga-se a implementar o Plano de Seguranga e Salde (PSS) do Dono da Obra, sob supervisdo do
Coordenador da obra em matéria de Seguranga, aprofundando-¢ & adaptando-o aos meios, de que dispbe para execugdo da obra e
sujeitando-o0 sempre a aprovagao da CMM.
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51.2 - Para a implementagio do PSS, o Adjudicatario deverd designar um responsével pela prevengdo de riscos profissionais e
outros, relacionados com a execugio da empreitada, o qual responderd, em primeira instancia, perante o Coordenador de Seguranca
nomeado pelo Dono da Obra.

5.1.3 - O custo de implementagio do PSS, considera-se incluido nos pregos unitarios de execuglo da obra, em conformidade com
a cldusula 8.3 do Caderno de Encargos.

5.2 - Sinalizagao dos Trabalhos e Equipamento

5.2.1 - O Adjudicatario obriga-se ainda a impor a utilizagio sistematica, por parte de todos os trabalhadores da obra, de fatos de
alta visibilidade em cumprimento da Norma Europeia. EN471:1994 e demais legislagio em vigor. A cor base do material de fundo é o
amarelo fluorescente com um factor de luminancia em novo de | = 0.98, sendo o minimo admitido apés lavagens de p = 0.76 e com
as seguintes coordenadas cromaticas:

fato macaco: x = 0.3881: y = 0.5774
blusdes intempéries: x = 0.4260; y = 0.5001
A érea obrigatéria de reflectorizagéo de acordo com a legislagaoe referida é a da classe 3

O trabalhadores envergario, sistematicamente, o fato macaco, ou o fardamento para a época estival, o boné modelo adequado, ou
em condigbes de intempérie a calga e blusio impermeavel com costuras termo soldadas.

Os fatos terio de ser previamente aceites pela Fiscalizagia, estando dotados de etiqueta onde conste ¢ nome, marca comercial,
ou outre meio de identificacao do fabricante, com a marcagio CE e o numero da nomma aprovada, indicando também o nome da
empresa adjudicatania ou subempreiteira.

5.2.2 - O Adjudicatario obriga-se ainda a sinalizar o equipamento movel com sinalizagio adequada, em cumprimento da legislagae
em vigor, e complementa-la de forma a torna-lo bem visivel para o utente da estrada e que o alerte da existéncia do mesmo a
distancia suficiente, devendo dota-lo de um conjunto de quatro ou mais sequenciadores de fardis luminosas. Quando necessario e em
estradas de muito trafego reforgara essas frentes com sinalizagio luminosa apropriada as exigéncias cada vez maiores por parte do
utenle e da legislagio em vigor sobre a matéria e dos esquemas tipo contidos nos Manuais de Sinalizagdo Temporaria.

6- Assisténcia médica a sinistrados

Para prestagdo dos primeiros socorros em caso de acidente, existe em obra, nas varias frentes, estojos de primeiros socorros
devidamenie equipados, sob a responsabilidade das chefias directas, cujo conteddo sera mantido permanentemente operacional.

Os casos de maior gravidade sero encaminhados através do 112 ou dos bombeiros para os Hospitais ou clinicas mais préximas.

Sempre que o estado do sinistrade o permita serd dada preferéncia ac seu encaminhamento para os servigos clinicos da
respectiva seguradora. Para tal devem os Administrativos do adjudicatario manter actualizado o mapa de regisio de elementos do
seguro de cada subempreiteiro em obra, que ficard em lugar visivel, junto aos telefones de emergéncia. Desses mapas deverdo ser
fornecidos copias actualizadas ao Coordenador da obra em matéria de Seguranga

Nas instalagles administrativas, junto A central telefénica, e em local bem visivel, serdo afixadas
- Telefones uteis
- Instrugdes a seguir em caso de acidente

- Mapa de seguros

7 - Seguro de acidentes de trabalho

7.1 - Empreiteiro e subempreiteiro

Todos os trabalhadores em obra terdo de estar cobertos por um seguro de acidentes de trabalho da empresa a que estdo
vinculados.

Assim, todos os subempreileiros deverdo entregar obrigatoriamente em obra o documento comprovativo do seguro de acidente de
trabalho em vigor, sem o qual ndo poderfio iniciar os trabalhos (de acordo com o estipulado nas condicdes gerais de seguranga.
higiene e saude no trabalho, parte integrante dos contratos de adjudicagio das subempreitadas).

Os elementos dos seguros estardo registados em mapa proprio que ficara afixado na drea administrativa.
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8 - Formagao e sensibilizagao

A sensibilizagdo do pessoal para as questies de prevengdo, higiene e seguranga no trabalho serd feita procurando motivar um
empenhamento permanente e comportamentos responsaveis & seguros de parte de cada um

Para atingir este objectivo geral deverdo usar-se os seguintes meios por grupos de pessoas especificados.

Das acgdes de sensibilizaglo e formacho serd sempre mantido informado o Cocrdenador da obra em matéria de Seguranga
a) Palestras

- Pessoas da obra

Pequenas palestras mensais tratando um tema especifico sob a coordenagdo do Director da Obra e do Técnico de Prevengio e
Seguranca.

Duragdo £ 15 minutos.

Destinatarios: todo o pessoal executante devendo estar presentes os Encarregados, Chefias Directas e Director da Obra
- Manobradores de Equipamento

Palestra especifica para o pessoal condutor e manobrador de equipamentos.

Duragdo £ 1,5 a 2 horas

Coordenagao e preparagao: Director da Obra, Técnico de Prevengdo e Seguranga

- Subempreiteiros e seus representantes em obra

Reunido prévia com o Directar da Obra, na data da preparagio da entrada em obra, onde serdo especificadas as principais regras
a cbservar pelo subempreiteiro e respectivo pessoal na zona da obra.

Importante falar sobre as condigdes gerais de seguranga, higiene e saiude no trabalho constantes no contrato de adjudicagao de
subempreitada.

Reunides periddicas sempre que o Director da Obra ou o Técnico de Prevengio e Seguranga entendem justificavel.
- Encarregados e Chefias Directas

Deverfio ser efectuadas reunibes periddicas para abordagem e estudo da aplicagio das medidas preventivas adaptadas as
caracteristicas da obra.

h} - Meios Auxiliares

No desenvolvimento das palestras atrds caracterizadas, deverfo ser usados meios audiovisuais de apoio, nomeadamente ¢
video/televisdo de modo a mostrar imagens que apreseniem conteddo susceptivel de motivar a maior preccupag@o pela prevengdo.

Para suporie das palestras, serdo preparados folhetos tematices a distribuir regularmente pelo pessoal em obra.

9 - Medicina no trabalho

De acordo com as exigéncias legais em vigor {D.L. 441/91; D.L. 26/94 e Lei 7/95), o pessoal do Adjudicatério devera ser sujeito
regularmente aos exames médicos obrigatorios. para confirmar a sua aptiddo as tarefas inerentes ao cargo/profissdo e vigilancia do
estado de saude.

Sempre e quando se justificar, serd solicitada a deslocag8o & obra de uma equipa médica com vista & execugdo de exames
médicos.

Procurar-se-a que o pessoal dos subempreiteiros esteja abrangido pela medicina no trabalho num dos moldes definidos no D.L.
256/94 e Lei 7/95.
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10 - Informacgoes gerais

1. Identificagdo da obra
Dono da obra; CMM — CAMARA MUNICIPAL DE MARVAO

Nome c}\a Obra: ABERTURA / FECHO DE VALA PARA INSTALAGAO REDE ELETRICA PELA EDP NO BAIRRO DE FRONTEIRA
DE MARVAC

Tipo de Obra: infraestruturas

Tipo de utilizagio: rede de eletrica

Data do inicio dos trabalhos: conforme Plano de Trabalhos.

Data prevista para concluséo dos trabalhos: conforme Plano de Trabalhos.

Valor da adjudicagdo: conforme Contrato

2. ldentifica¢ao dos elementos do dono da obra
Direcgdo e Coordenacao da obra: Camara Municipal de Marvio
Direcgio do Projecto: Camara Municipal de marvao

Coordenador de Seguranga: a designar.

3. Identificagdo dos autores do projecto
Camara Municipal de Marvao

4. Identificagdo da fiscaliza¢ao
Direcgdo da Fiscalizag3o0: Camara Municipal de Marvio

Engenheiro residente: a indicar.

5. Identificagdo do empreiteiro
Empreiteiro: conforme Contrato.
Direcgéio da obra: a indicar.
Estrutura de seguranga, higiene e saide no trabalho
Estrutura de prevengso e seguranga do Adjudicatario: a indicar.
Técnico de prevencdo e Seguranga do Adjudicatario: a indicar.

Responsavel pela medicina ocupacional por parte do Adjudicatario: a indicar.

6. Aviso prévio

A abertura do estaleiro deve ser comunicada, pelo dono da obra a Inspecgdo-Geral do Trabalhe, conforme definido no arigo 15.°
do Decreto-Lei n® 273/2003, de 28 de Qutubro e nos termos desse mesmo artigo tal como se exemplifica no Anexo F do presente
Plano de Seguranga e Sadde.

ANEXO A - Definigoes

Acidente - Qualquer ocorréncia que resulte em ferimento, ligeiro ou grave, transitdrio ou permanente, ou morte.
Ambiente - A dgua, o ar, o solo e os seres vivos que rodeiam o homem, guer isoladamente quer nas suas inter-relagbes.
Assisténcia medica - Tratamento prestado por um meédico, no hospital, no consultério ou no local.

Chassis - Quadro principal ou principal elemento de suporte na maquina, sobre o qual & montada directamente a ROPS
Comissfo de Higiene e Seguranga no Trabalho - Por C.C.T. podem ser criadas com composig¢3o paritdria.

Compilagao técnica - Conjunio de informagdes técnicas de caracterizagio da obra que informaram a sua realizagSo e que séo
importantes em matéria de seguranga e salde do ponto de vista de intervengbes posteriores para assegurar a inspecgdo,
manutengdo, reparagio e demoligio.
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Componentes matenais do trabalho - Os locais de trabalho, o ambiente de trabalho, as ferramentas, as maquinas e materiais, as
substancias e agentes quimicos, fisicos e bioldgicos, os processos de trabalho e a organizagao do trabalho.

Comunicagao prévia - Conjunto de elementos identificadores da obra, das partes contratantes e dos intervenientes, a ser enviado
pelo 0.0, a Inspecgio Geral do Trabalho quando se proceda a abertura do estaleiro.

Comunicagao verbal - A mensagem verbal pre-determinada que utiliza voz, humana ou sintética.
Condutor transportado - Operador, transportado pela propria maquina, autorizado a velar pelo deslocamento da maquina mével.

Coordenadar de Seguranga e Satide na Fase de Projecto - Pessoa singular ou colectiva que em nome do Oono da Obra assegura
a coordenagdo das actividades de seguranga e saude que estdo cometidas por lei ao Dono da Obra durante a fase de elaboragdo do
projecto.

Coordenador de Seguranga e Saude na Fase de Obra - Idem, durante a fase de execugéo da obra.
Cor de seguranga - Cor & qual é atribuido um determinado significado.

Director da Obra - Pessoa singular com adequado reconhecimento profissional designado pelo Empreiteiro para assegurar a sua
representacao e a direcglio técnica do estaleiro da obra, incluindo os dominios da seguranga, saude e higiene.

Dono da Obra (D.0O.) - A pessoa singular ou colectiva por conta da qual é realizada uma obra
Empregador - Pessoa singular ou colectiva com um ou mais trabalhadores ao seu servigo e responsavel pela empresa.

Empreiteiro - Entidade com a qual o D.O. celebrou um contrato para a execugdo duma empreitada e que executa e coordena os
trabalhos necessarios 4 sua integral realizagdo.

Equipamento de Protecgao Individual (EPI) - Todo o equipamento, bem como qualquer complemento ou acessdrio, destinado a ser
utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos, para a sua seguranga e para a sua saude.

Equipamento de Trabalho - Qualquer méquina, aparelho, ferramenta ou instalagdo utilizados no trabalho.

Estaleiro da obra - Area reservada aos trabalhos de execucdo da obra, incluinde a obra propriamente dita e tudo o que para ela
concorre, designadamente instalagdes para administragio e direcgdo técnica dos trabathos, oficinas, armazéns, laboratérios,
instalagdes socials, vias de circulagio interna e ainda equipamentos e materiais.

Estrutura de protecgdo contra capotagem (ROPS) - Conjunto de elementos estruturais montado numa maquina e que tem como
fungdo principal a limitagéo dos riscos de esmagamento do condutor transportado pela maquina, no caso de capotagem desta e
estando o condutor munido do cinto de seguranga. Os elementos estruturais incluem todos os quadros secuendarios, barras, elementos
de montagem, chapas de fixagdo, pernos, cavilhas, suspensdes ou dispositivos flexiveis amortecedores de choques, utilizados para
fixagdo do conjunto ao chissis da méaquina, excluindo-se os dispositivos de montagem que sdo parie integrante do chassis da
maquina.

Estrutura de protecgio contra a queda de objectos (FOPS) - Conjunto de elementos estruturais montado numa maquina, destinado
a garantir ac condutor uma protecgio suficiente contra a queda de cobjectos

Fiscal da Obra - Pessoa singular ou colectiva com adequado reconhecimento profissional designada pelo D.O. para fiscalizar e
confrolar a execuglo da obra, acompanhande a actividade do coordenador de seguranga e sadide em fase de obra e com ele
mantendo um didlogo que se pretende proficuo.

Incidente - Qualquer ocorréncia resulle em danos nio negligencidveis para o adjudicatario, subempreiteiros ou outros.

Local de trabalho - Todo o lugar em que o trabalhader se enconira, ou donde ou para onde deve dirigir-se em virtude do seu
trabalho, e em que esteja, directa ou indirectamente sujeito ao controlo do empregador.

Movimentac@o manual de cargas - Qualquer operaglao de transporte e sustentagio de uma carga por um ou mais trabalhadores,
que, devido &s suas caracteristicas ou condigles ergondmicas desfavoraveis, comporte riscos para os mesmos, nomeadamente na
regido dorso-lombar.

Operador - Qualquer trabalhador incumbido da utilizagdo de um equipamento de trabalho.

Placa - O sinal que combina uma forma geométrica, cores e um simbolo ou pictograma, visando fornecer uma indicagdo cuja
visibilidade deva ser garantida por iluminag3o adequada.

Placa adicional - Placa utilizada em conjunto com outra placa e que fornece indicagdes complementares a esta.

Plano de estaleiro - Descrigdo grdfica da implantagdo de tedas as instalagdes, infraestruturas de apoio e vias de circulagdo
necessarias a execugao da empreitada.

Plano de Seguranga e Saude (PSS) - Plano elaborado pelo D.O. que, com base nas iécnicas de prevengdo, enquadra um
programa de acgio relativamente & seguranga e saude dos trabalhadores, que indicara com precisio as regras aplicaveis ao estaleiro
em questio e que inclui medidas especificas relativas aos trabalhos que impliquem riscos especiais.

Plano de socorros - Plano de acgdo que visa organizar 0s meios para garantir a seguranga e protec¢do das pessoas e bens em
caso de acidente ou outra situagdo perigosa.

Preparagdo quimica - As misturas ou solugfes que sio compostas por duas ou mais substancias quimicas

Prevengdo - Acgao de evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um conjunto de disposigdes ou medidas que devam ser
tomadas e em todas as fases
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Primeiras socorros - Primeira ajuda ou assisténcia dada a uma vitima de acidente ou doenga stbita para estabilizar a sua situagdo
antes da chegada de uma ambul3ncia ou médico qualificado. Visa preservar a vida, evitar o agravamento do estado de sadide ou
premover o restabelecimento.

Produtos explosivos - S8o substancias explosivas: pdlvora (fisicas e quimicas), propergéis (sdlidos e liquidos) e explosivos (simples
e compostos) ou objectos carregados de substincias explosivas: munigdes, espoletas, detonadores, cdpsulas, escorvas, estopins,
mechas (rastilhos), corddes detonantes, cartuchos e outros de natureza ou uso equiparados

Projectista - Pessoa singular ou colectiva que elabora determinado projecto.

Representante dos Trabalhadores - Pessoa eleita nos termos definidos na lei para exercer fungdes de representaco dos
trabalhadores nos dominios da seguranca, higiene e salide no trabalho.

Servigo de Seguranga, Higiene e Satide no Trabalho - Estrutura que localmente assegura per parte do adjudicatario, as actividades
de prevengio de risces e da vigilancia da salude.

Simbolo ou pictograma - A imagem que descreve uma situag8o ou impde um determinado comportamento e gque é utiizada numa
placa ou superficie luminosa.

Sinal acustico - O sinal sonofo codificado, emitido e difundido por um dispositivo especifico, sem recurso & voz, humana ou
sintética.

Sinal de aviso - O sinal que adverte de um perigo ou de um risco.

Sinal gestual - © movimento, ou uma posicio dos bragos ou das maos, ou qualquer combinagio entre eles, que, através de uma
forma codificada, ariente a realizagio de manobras que representem risco ou perigo para os trabalhadores.

Sinal de indicagao - O sinal que fornece indicagdes ndo abrangidas por sinais de proibigio, aviso, obrigagdo e de salvamento ou de
SOCOITo,

Sinal fuminoso - © sinal emitido por um dispositivo composto por materiais transparentes ou translicidos, iluminados a partir do
interior ou pela retaguarda, de modo a transferma-lo numa superficie luminosa.

Sinal de obrigagao - O sinal que impde certo comportamento.
Sinal de proibigdo - O sinal que proibe um comportamento.
Sinal de salvamento cu de socarro - O sinal que da indicagdes sobre saidas de emergéncia ou meios de sccorro ou salvamento.

Sinalizagio de Seguranga e de Salde - A sinalizag@o relacionada com um objects, uma actividade ou uma siluagao determinada,
que fornece uma indicagd0 ou uma prescrigdo relativa a seguranga ou a saude no trabalho, ou a ambas, por intermédio de uma placa,
uma cor, umn sinal luminoso ou acustico, uma comunicagdo verbal ou um sinal gestual.

Socorrista - Qualquer pessoa que seja portadora de um certificado valido e com menos de 4 anos, passado por uma entidade
competente (C.V.P. ou oulras) de que é qualificado para prestar os primeiros socorros.

Subempreiteiro - Entidade com alvaréd e com trabathadores préprios que subcontrata com o Empreiteiro a realizagdo de uma parie
dos trabalhos de empreitada.

Substancia quimica - Os elementos quimicas e seus compostos, quer no estado natural quer produzidos industrialmente, contendo
eventualmente qualquer aditivo necessdario 4 sua colocagio no mercado.

Trabalhador - Pessoa singular que, mediante retribuigéio, se obriga a prestar servigo a um empregador e, bem assim, o tirocinante,
o estagiario e o aprendiz e as que eslejam na dependéncia econdmica do empregador em razdo dos meios de trabalho e do resultado
da sua actividade, embora ndo titulares de uma relagao juridica de emprego

Trabalhador exposto - Qualquer trabalhador que se encontre, totaimente ou em parte, numa zona perigosa.
Trabalhador independente - Pessoa singular que exerce uma actividade por conta prépria.

Utifizagdo de um equipamento de trabalho - Qualquer actividade em que o trabalhador entre em relagéo com um equipamento de
trabalho, nomeadamente a colocagdo em servigo ou fora dele, o uso, o transporte, a reparago, a transformagio, a manutengio e a
conservacao, incluindo a limpeza.

Zona Perigosa - Qualguer zona de trabalho onde a presenga de um trabalhador exposto o submeta a riscos para a sua seguranga
ou saude.

ANEXO B - Legislagao aplicavel

1 - Genérica
- Regime juridico do enquadramento de seguranga, higiene e salde no trabalho:
Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro,
Directiva 89/391/CEE, de 29 de Maio.

- Regime juridico dos acidentes de trabalho e doengas profissionais:
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Lei n.? 2127, de 3 de Agosto de 1965,
Decreto-Lei n.? 360/71, de 21 de Agosta;
Decreto-Lei n.? 304/93, de 1 de Setembro;
Decreto-Lei n.? 362/93, de 15 de Outubro;
Portaria n.® 137/94, de 8 de Margo.

- indice codificado e lista de doengas profissionais
Decreto Regulamentar n.® 12/80, de 8 de Maio;
Despacho Normativo n.? 253/82, de 15 de Qutubro.

- Tabela nacional de incapacidades
Decreto-Lei n.” 341/93, de 30 de Setembro.

- Regulamentagio das actividades de seguranga, higiene e saude no trabalho
Decreto-Lei n.” 26/94, de 1 de Fevereiro,

Lei n.? 7/95, de 29 de Margo;
Portaria n.° 1179/85, de 26 de Setembro.

- Regime de protecgfio de saude contra varios riscos:
Decreto-Lei n." 479/85, de 13 de Novembro,
Decreto-Lei n.® 274/89, de 21 de Agosto;
Decreto-Lei n.° 275/91, de 7 de Agosto.
Decreto-Lei n.® 113/93, de 10 de Abril;
Decreto-Lei n.® 390/93, de 20 de Novembro,
Directiva 89/106/CEE, de 21 de Dezembro.

- Utilizagao de equipamentos de proteccdo individual
Decreto-Lei n.? 348/93, de 1 de Outubro;
Directiva B9/656/CEE, de 30 de Novembro;
Portaria n.® 988/93, de 6 de Outubro.

- Equipamentos de trabalho
Decreto-Lei n.* 331/93, de 25 de Setembro;
Directiva B9/655/CEE, de 30 de Novembro.

- Movimentagio manual de cargas
Decreto-Lei n.® 330/83, de 25 de Setembro;
Directiva 90/269/CEE, de 29 de Maio.

- Regulamentagéo de colocagéo e utilizagdo da sinalizagdo de seguranga nos locais de trabalho
Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho;
Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro;

- Regulamentacao scbre o ruido
Decreto-Lei n.? 72/92, de 28 de Abil,

Decreto Regulamentar n.® 9/92, de 28 de Abril;
Directiva 86/188/CEE, de 12 de Abril;
Directiva 86/662/CEE

- Utilizagao de explosivos
Decreto-Lei n.,® 376/84, de 30 de Novembro.

- Regulamento do mergulho profissional
Decreto-Lei n.° 12/94, de 15 de Janeiro.

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Pag. 8 de 36



CAMARA MUNICIPAL DE MARVAO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE (PSS)

- Regulamento do Cdédigo da Estrada

Decreto-Lei n.? 39762, de 20 de Maio de 1954
- Trabalho nocturno

Convengao n® 171 da OIT

Resolugdo A.R. n.” 56/94, de 9 de Setembro;

2 - Especifica

- Regulamentagao de seguranca e de saude nos estaleiros temporérios ou moveis
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro,
Directiva 92/57/CEE, de 24 de Junho;
Portaria 101/96, de 3 de Abril.

- Regulamento de seguranga no trabalho da construgaeo civil
Decreto-Lei n.® 41820, de 11 de Agosto de 1958,
Decreto-Lei n.? 41821, de 11 de Agosto de 1958.

- Regulamento das instalagdes provisdrias, destinadas ao pessoal empregado nas obras
Decreto-Lei n.° 46427, de 10 de Julho de 1955.

- Regras técnicas e estruturas de protecgdo das maquinas de estaleiro
Decreto-Lei n.? 105/91, de 8 de Margo;
Portaria 933/91, de 13 de Setembro,
Portaria 934/91, de 13 de Setembro,
Directiva B4/532/CEE, de 17 de Setembro;
Directiva 86/295/CEE, de 25 de Maio;
Directiva 86/296/CEE, de 26 de Maio;

- Regulamento sinalizagdo tempordria de obras e obstaculos na via poblica

Decreto Regulamentar n.® 22-A/98, de 1 de Outubro.

ANEXO C - Riscos especiais

Afogamento

Atropelamento

Corpos estranhos nos olhos
Desabamento

Dermatose

Descarrilamento ferroviario
Electrocussdo

Esmagamento, pancada, aprisionamento
Estouro, projec¢io de emulsdo ar/dleo
Explosao

Falsa manobra

Ferimento, escoriagdo, traumatismo
Hidrocuss&o

Inalagdo de produtos perigosos
Incéndio
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Instabilidade
Inundagio
Perfuragio

Poeira

Poluigdo, contaminagdo

Queda {em altura}
Queda (de nivel)
Queda de objectos
Queimadura
Reumatismo
Rotura

Radiagdes, U.V. e outras

Ruido
Soterramento
Tétano
Tombamento
Vertigerm
Vibragbes

Estaleiro e estrada.

Estaleiro principal

Localizagdo:

CAMARA MUNICIPAL DE MARVAO

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE (PSS)

O eslaleiro sera vedado e tera as entradas devidamente assinaladas.

Sera dolado de escritério técnico, laboratério, parque de maguinas, depdsito de materiais, armazém e constituird o apoio logistico a
todas as obras referentes a este Projecto.

Instalagdes sociais

- As instalagles devem ser localizadas de forma a que se encontrem preservadas:

- da circulagdio de veiculos,

- do ruido;

- de vapores,

- de gases,

- de poeira;

- de queda de objectos;

- da humidade

Condigdes ambientais

- As instalagdes devem dispor das seguintes condigies ambientais:

- luminagdo adequada:
- natural;
- adificial;

- emergéncia;
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- ventilagio adequada:
- natural;
- arificial, se for caso disso;

- ambiente térmico adequado.

Redes técnicas
- As instalagdes, de acordo com a sua utilizag3o, devem dispor de redes de:
- agua (incluindo o fornecimento de agua potavel),
- electricidade;
- gas;

- esgotos.

Estruturas dos apoios sociais
- Instala¢des sanitarias;

- Instalagbes para vestidrios.

Instalagoes sanitarias
Devem observar as seguintes condiges:
- Separadas por sexos.
- Abastecimento de agua canalizada, com sistema de descarga nas sanitas e urindis
- Disporem de iluminagdo.
- Disporem de iluminagio de emergéncia.
- Disporem de ventilagdo.
- Sistema de esgotos.
- Pé-direito, no minimo de 2,70 m.
- Pavimento liso, revestido de material resistente, faciimente lavavel.
- Comunicar com os vestidrios.
- Uringis: em numere de um para 25 trabalhadores.
- Retretes: em numero de um para 25 trabalhadores e com as seguintes caracteristicas
- divisérias inteiras ou com uma altura minima de 1,80m (espaco livre junto ao pavimento, caso exista, ndo superior a 0,20m,;
- dimens&o minima: 0,80m de largura por 1,30m de profundidade;
- porta independente a abrir para fora;
- tiragemn de ar directa para o exterior;
- as exigéncias minimas, no que se refere a bacias de retrete, serdo as do tipo turco sinfonadas.
- Limpeza diaria.

Instalagdes de vestiarios
Devem observar as seguintes condices:
- Comunicar com as instalagdes sanitarias.
- Separadas por sexos.
- lluminagao suficiente.
- Pé-direito minimo de 2.70m.
- Area: havendo mais de 25 trabalhadores, a drea destas instalagbes devera corresponder, no minimo, a 1m2 por utilizador.
- Sistema de abastecimento de dgua potavel.

- Sistema de evacuagdo de esgotos.
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- Pavimento de betonilha ou equivalente, facilmente lavaveis.

- Sistema de escoamento de dgua através de ralos.

- Limpeza diaria

- Equipamentos:

- Cabines de banho

- antecAmara de vestir dotada de banco e cabide;

- separadas do exterior por cortina ou porta de abrir por fora;

- chuveire equipado com agua quente e fria;

- piso anti-derrapante;

- separadas por divisérias com altura minima de 1,80m (espaco livre junto ac pavimentoe, caso exista, ndo superior a 0,20m).
- Lavatérios - um por cada 5 trabalhadores. S3o admitidos lavatdrios de tipe colectivo.
- Ndo é permitido o uso de toalhas colectivas.

- Recomendagao sobre torneiras: comando de pedal ou fluxo temporizado.

- Recomendagio sobre sabonete: sabonete liguido.

- Armarios.

- devem ser individuais,

- dispor de fechaduras;

- aberturas de arejamento na parte superior e infericr da porta;

- devem ser duplos para permitir guardar a roupa de uso pessoal em lugar distinto do da roupa do trabalho nos casos em gue os
trabalhadores estejam exposlos a substancias toxicas, irritantes, a humidade e sujidade.

- Bancos:
- podem ser do tipo individual ou colectivo,
- devem ser em numero suficiente de acordo com a frequéncia média de utilizagdo em simultaneo.

- Lava bolas: deve integrar o equipamento dos vestudarios, sendo colocado a sua entrada.

Instalagdo eléctrica provisdria no estaleiro

- Todas as montagens, desmontagens e manutengdo da instalagdo eléctrica, sé poderdo ser executadas por pessoal técnico
devidamente habilitado.

- Nao é permitido a qualquer outro trabalhador efectuar qualquer tipo de trabalho relacionado com a instalagéo eléctrica

Riscos especificos:
- Contactos directos
- Contactos indirectos
- Riscos derivados de quedas de lensdo na instalagdo por sobrecarga (calculo incorrecto da instalagéo ou abuso)
- Mau funcienamento dos mecanismos e sistemas de protecgdo
- Mau funcicnamento das ligagbes a terra (instalagdo incorrecta)
- Quedas ao mesmo nivel

- Quedas de nivel diferente (montagem de linbas aéreas)

Medidas de prevengao

- A secgio dos cabos serd adequada ao tipo de carga eléctrica que ha-de suportar, em fungdo do calculo efectuado para a
maquinaria e iluminagio previstas

- Os cabos ndo podem ter defeitos de isolamento.

- Os cabos suspensos ficardo a uma allura minima de 2 metros nos locais de acesso a pefes, e de 5 metros nos locais de
circulagao de veiculos, medidos a partir do nivel no pavimento.

NOTA: Sempre que possivel, & preferivel enterrar os cabos eléctricos na zona de passagem de veiculos, desde que tal seja
executado correctamente.
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- A distribuig8o a partir do quadro geral de obra para os quadros secundarios deve, ser efectuada por cabos a prova de humidade
- As jungdes entre tubos estario sempre elevadas, N3o € permitida manté-las no solo.

- As jungles provisdrias entre tubos efectuar-se-3o com conexdes normalizadas, estanques e anti-humidade.

- As jungdes definitivas serdo executadas utilizando caixas normalizadas, estanques, de seguranga.

- O trajecto dos cabos eléctricos néo pode coincidir nem aproximar-se das tubagens de abastecimento de agua.

Medidas preventivas para os interruptores
- Os interruptores serdo instalados no interior de caixas normalizadas providas de porta com fechadura de seguranga.

- As caixas de interruptores lerac na porta um sinal de perige de electrocussdo. Serfo suspensas verticalmente em locais estaveis.

Medidas preventivas para os quadros eléctricos
- Os quadros eléctricas serdo metdlicos, a prova de intempéries, com porta e fechadura de seguranga com chave.
- Apesar de serem & prova de intemperie devem ser ainda protegidos eficazmente da agua da chuva com cobertura adequada.
- Os quadros eléctricos metalicos terdo a carcaga ligada a terra.
- Devemn ostentar na porta o sinal normalizado de perigo de electrocusséo

- Os quadros eléctricos devem ser colocados na verical, bem fixos a superficies estaveis.

Todos os trabalhadores
- Devem entrar no estaleiro apenas pelos locais de acesso, nunca devem avangar vedagbes.
- Devem deslocar-se sempre pelas vias de circulagio.

- Devem tomar os cuidados adequados devido ao trafego intenso de maquinas e veiculos pesados. Nao devem deixar obstaculos
nas vias de circulagao.

- Nao devem ser transportados em velculos sem condigdes de seguranga.

- Devem dirigir-se directamente ao seu estaleiro @ ndo entrar noutro estaleiro de cbra sem autorizagio.

- Devem utilizar os sanitarios do seu estaleiro de obra ou 0 sanitario/contentor.

- Devem colocar os residuo sélidos nos caixotes do lixo e manter o estaleiro limpo e arrumado.

- A instalagdo eléctrica estd em carga pelo que gualguer contacto pode causar um acidente grave.

-E proibido retirar ou danificar as protecgfes colectivas e sinalizagio de seguranga

- E obrigatdrio o uso dos equipamentos de protecgio individual.

- Devem ser comunicadas ao Encarregado as anemalias ou as situagfes de trabalha sem condi¢es de seguranga.
- Devem cumprir a sinalizagdo de sequranga afixada nos locais de trabalho.

- Devemn comunicar qualquer emergéncia ao responsavel.

Carpinteiros
- N8o devem utilizar "tdbuas de p&" com pregos, com nds ou com falhas que diminuam a sua resisténcia
- E proibido retirar as protecgfes instaladas nas maquinas, ferramentas de corle e perfurag3o.

- Devem assegurar-se de que as maquinas eléctricas, incluindo as portateis, estdo em bom eslado de funcionamento e que tém as
protecgdes adequadas.

- A madeira deve ser aproximada da maquina, ferramenta de corte em posigdo estdvel e bem segura, mantendo sempre as maos a
uma distancta segura das ferramentas de corte.

- Ndo devem depositar a madeira nas zonas de circulagdo ou, a volta das maquinas, nos espagos necessarios para trabalhar.
- E proibide o uso de vestudrio folgado.
- Devemn assegurar-se que o piso de circulagdo e de operagdo se encontra em bom estado.

- N&o devem descer &s escavagdes € pogos sem verficar a estabilidade dos solos e a sua contengdo. Se pressentirem
desmoranamentos, devern abandonar o local e avisar o encarregado

- Sendo necessario entivar, devem assegurar que a entivagdo acampanhe a frente da escavagao.
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- Ao construir a entivagio, devem assegurar a resisténcia dos elementos, garantir a estabilidade da estrutura, elevar os elementos
verticais da entivagiio acima da superficie da escavaglo, instalar escadas de acesso, monlar passadigos scbre a escavagio e
sinalizar a superficie da escavagdo.

- Nao devem retirar elementos da cofragem sem autorizagio da sua chefia.
- Deve, comunicar ao encarregado, qualquer anomalia ou falta de condigbes de seguranga
A falta de prevengdo destes riscos pode causar acidentes:

- Certes

- Perfuragdes

= Quedas

- Electrocussao

Equipamento de protecgdo individual:

- Capacete.

- Botas com palmilha e biqueira de ago.

- Protectores auriculares.

- Luvas de protecgdo quimica.

- Luvas de protecgdo mecanica.

Armadores de ferro
- Nao devem colocar ferros ou armagfes nas zonas de circulagso.
- Devern resguardar as pontas dos ferros em espera que causem perigo.
- Devem verificar se as ferramentas eléctricas estdo em bom estado de funcionamento e se tém protecgles adequadas.
- Devem amar o ferro segundo as instrugies do encarregado.
- Devem amarrar bem o ferro e, sempre que necessario, fazer o escoramento para garantir a estabilidade da armadura
- Devem utilizar as rebarbadoras em bom estado de funcionamento e de modo adequado.
- Nao devem utilizar escadas de mao como posto de trabalho
- Devem asseqgurar junto do encarregado as condigbes de seguranga necessarias a boa execugéo do trabalho.
- N&o se devem fazer transportar em equipamentos sem as condigdes de seguranga adequadas.
A falta de prevencao destes riscos pode causar acidentes:
- Quedas.
- Cortes.
- Perfuragdes.
- Entalamentos.
Equipamento de protecgio individual:
- Capacete.
- Botas com palmilha e biqueira de ago.
- Luvas de Proteccdo mecanica.

- Protectores auriculares

Pedreiros / trolhas
- Devem conhecer o trabalho que lhes foi distribuido.

- Ndo devem descer as escavages e pogos, nem entrar em condutas ou galerias sem verificar as condigbes de seguranga. Se
pressentirem desmoronamentos, devem abandonar o local e avisar o encarregado.

- N&o devem retirar elementos da cofragem sem ordem de trabalho do encarregado.
- Devern manter as escadas de mao fixadas e equilibradas

- Ndo devem utilizar as escadas de mao como posto de trabalho. N3o as devem subir com objectos nas méos.
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- Devem utilizar os locais proprios para circular. Nao devem saltar obstaculos

- Devem retirar da via de circulagdo qualquer objecto que crie perigo para os que nele circulam,
- Devem tomar os cuidados necessanios com a energia eléctrica,

- Devem assegurar-se do bom estado dos equipamentas e ferramentas portateis.

- Ndo devem conduzir veiculos ou maquinas sem estarem habilitados.

- N&o devemn permanecer na zona de manobras das maquinas e veiculos pesados.

- Devem acondicionar a carga a movimentar de forma estavel e amarrada de forma adequada
- N&o devem permanecer debaixo das cargas em movimento.

- N&o ser transportados em equipamentos sem condigdes adequadas

- Nao devem queimar residuos no estaleiro, nem fazer fogo junto de produtos inflamaveis.

- Devem comunicar ao encarregade qualquer anomalia ou falta de condigfes de seguranga.
A falta de prevengdo destes riscos pode causar acidentes:

- Atropelamentos

- Quedas

- Electrocussdo

- Cortes

Equipamento de protecgéo individual:

- Capacete.

- Botas com palmilha e biqueira de ago.

- Luvas de protecciio mecadnica.

- Luvas de protecgio quimica.

- Protectores auriculares.

- Mascara filtrante anti-poeira.

- Oculos de protecg3o.

- Vestudrio contra intempéries.

Serventes
Devem informar-se sobre o modo de realizar o seu trabalho.

- Nfio descer 4s escavagdes e pogos, nem entrarem em condutas ou galerias sem ordem de trabalho do encarregado. Se
pressentirem desmoronamentos, devem abandonar o local e avisar 0 encarregado.

- Devern manter as escadas de mao fixadas e equilibradas.

- Nao devem utilizar as escadas de mao como posta de trabalho, nem subi-las com objectos nas maos.

- Devem utilizar os locais préprios para circular. Ndo devem saltar obstaculos.

- Devem retirar da via de circulagdo qualquer objecto que crie perigo para os que nela circulam.

- Devem tomar os cuidados necessarios com a energia eléctrica.

- N&o devem usar os equipamentos ou ferramentas cujo funcionamento desconhegam.

- Néo devem conduzir, ainda que momentaneamente, veiculas ou maquinas sem estarem habilitados para tal.

- Devem usar as posigdes adequadas do corpo para movimentar carga. Devem privilegiar os meios mecanicos para o {ransporte de
carga.

- Nao se devem fazer transportar em equipamentos sem condigfes de seguranga adequadas.
- Ndo devem queimar residuos no estaleiro, nem fazer fogo junto de produtos inflamaveis.

- E obrigatério o uso de equipamentos de protecgio individual. (capacete, botas, luvas).

A falta de prevengdo destes riscos pode causar acidentes:

- Atropelamentos

- Quedas
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- Electrocussao

- Cortes

Equipamento de protecgdo individual:
- Capacete.

- Botas com palmilha e biqueira de ago.
- Luvas de protecgdo mecanica,

- Luvas de protecgdo quimica.

- Protectores auriculares.

- Mascara filirante anti-poeira.

- Oculos de protecgio.

- Vestuario contra intempéries.

Marteleiros
- Devem informar-se antecipadamente sobre a zona e os limites do trabalhe a executar.
- Devem escolher a ferramenta adequada {martelo, perfuradora, demolidora) ao tipo de trabalho a executar.
- N8o devem forgar a ferramenta como alavanca para desprender partes de material.
- Devem manobrar a ferramenta apenas com os bragos e ndg aplicar outras partes do corpo para fazer forga.

- Devem manobrar a ferramenta de cima para baixo e se necessario utilizar plataformas para se colocar na melhor posigdo de
trabalho.

- Ndo devem executar os trabalhos em cima da escada-se-mao.

- Devern assegurar-se do bom estado dos equipamentos e ferramentas e comunicar qualquer anomalia.
A falta de prevengao destes riscos pode causar acidentes:

- Lesbes musculares

- Perda de audigio

- Quedas

- Perfuragdes

Equipamento de protec¢ao individual - recomendavel em geral
- Roupa de trabalho com bandas reflectoras ou coletes reflectores

- Capacete de protecgdo (deve ser usado por todo o pessoal que se desloca no estaleiro e pelos maquinistas e motoristas que
abandonem as respectivas cabines de condugao)

- Botas de seguranga com palmitha e bigueira de ago

- Botas impermedveis

- Roupa impermeadvel para dias chuvosos

- Mascaras anti-poeiras com filiro mecanico descartavel
- Mascaras filtrantes

- Luvas de couro

- Luvas de borracha ou PVC

- Protectares auditivos

- Oculos anti-projecteis

- Cinto de seguranga

Condutores / manobradores
Antes de iniciar o trabalho devem verificar;

- A demarcagdo de redes técnicas no local de trabalho.
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- Alinclinagdo e estabilidade dos solos.
- A sequéncia e posicao adequadas das manobras a realizar.
- O bom funcionamento dos traves, da embraiagem, dos orgdos hidraulicos e de direcgao,

- O bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das luzes e de outros elementos de
sinalizagdo de veiculo.

- A existéncia de extintor na cabine.

- As condigbes gerais adequadas de seguranca do veiculo,

- A realizag8o das revisdes periddicas.

- Devem circular de acordo com a sinalizagio do local

- Devem circular com a velocidade adequada face ao movimento e ao estade da via.

- Devem apoiar-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando resulte impedimento para o transito de
outros veiculos ou pessoas.

- Devem observar as indicagSes de estabilidade do veiculo em declive e verificar a estabilidade do solo da plataforma em que
realizem os trabalhos.

- Devem guardar distancias de seguranga.

- Ndo & permitido o transporte de pessoas fora das cabines ou das caixas apropriadas para transporte de pessoas, nem ultrapassar
a lotagao de seguranga.

- Ndo é permitido estacionar o veicule nos locais de circulagio nem o abandonar sem estar parado, com os orgdos hidraulicos
estabilizados e os sistemas de seguranga e de imobilizagdo accionados.

- E obrigatério a utilizag8o do equipamento de protecciio individual adequado.

- Devem assegurar-se de que foram feitas as verificagio do equipamento

Motoristas
Antes de iniciar o trabalho verifique;
- O modo adequado de executar o trabatho
- 0 bom funcionamento dos travdes, da embraiagem, dos orgdos hidraulicos e de direcgdo.

- O bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das luzes e de outros elementos de
sinalizagdo do veiculo.

- A existéncia de extintor na cabine.

- A realizacgdo das revisbes periddicas.

- Devem circular de acordo com as regras e a sinalizag3o do local

- Devem circular com a velocidade adequada face ao movimento e ao estado do local.

- Devem apoiar-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando resulte impedimento para o transito de
outros veiculos ou pessoas.

- E proibido transportar pessoas sem que o veiculo tenha condigBes de seguranca adequadas.

- N@o devemn estacionar o veiculo nos locais de circulagdo nem o abandonar sem estar parado, com os sistemas de seguranga e
de imobilizagdo accionados.

- Nao devern iniciar marcha sem assentar a bascula e sem fechar os taipais.

- N&o devem transportar carga em excesso e assegurar-se do seu bom acondicionamento

- Devem descarregar os equipamentos e materiais apenas nos locais proprios e autorizados.
- Devern garantir a limpeza do velculo e ndo largar lamas na via piblica.

- E obrigatério 0 uso de equipamento de protecgdo individual adequado

- Devern comunicar as anomalias e confirmar a sua reparagao.

- Devern assegurar-se de que foram feitas as verificagbes do equipamento.

Maquinaria em obra

Riscos detectaveis:
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- Capotamentos

- Afundamentos

- Choques

- Formagéo de atmosferas nocivas
- Ruldo

- Explosdo e incéndios

- Quedas em qualquer nivel

- Atropelamentos

- Cortes

- Galpes

- Golpes e projecgbes

- Contaclos com energia eléctrica
- Riscos inerentes ao proprio lugar de utilizagao

- Riscos inerentes ao trabalho a executar

Medidas preventivas
- As mdquinas - ferramentas com vibragdo estardo dotadas de mecanismos de absorgdo e amortizagio.
- Os motores com correias de transmissao estardo dotados de carcagas protectoras {serras, compressores, etc.).
- As carcagas protectoras de seguranga devem permitir a visio do cbjecto protegido, (tambores de enrolamento, por exemplo).
- Os motores eléctricos estarao protegidos por carcagas eliminadoras do contacto directo com energia eléctrica.

- Nao & permitida a manipulagic de qualquer elemento componente de uma maquina accionada por energia eléctrica que esteja
ligada & rede.

- As engrenagens de qualquer tipo, de accionamento mecanico, eléctrico ou manual, devem estar prolegidas por carcagas de
seguranga.

- As maquinas que estejam a funcionar de forma irregular ou deficiente, devem ser retiradas imediatamente para reparagio
- As méquinas avariadas n3o devem ser retiradas sem sinalizagio "MAQUINA AVARIADA NAQ LIGAR".
- Nao € permitida a manipulagdo e operacbes de ajuste ou de reparagéo de maquinas por pessoal ndo especializado.

- Como medida de precaucio, a fim de evitar que uma maquina avariada seja posta em funcionamento, devem-se bloguear os
arrancadores ou extrair os fusiveis eléctricos

- 86 pessoal autorizado e habilitado para o efeito deve utilizar as méaquinas e ferramentas.
- As maquinas cujo corte seja manual, devem ser apoiadas sobre elementos nivelados e firmes.
- O levantar e o descer de uma maquina deve efectuar-se sempre na verical

- As cargas suspensas devem estar sempre no angulo de visdo dos maquinistas, gruistas, de modo a evitar os acidentes por falta
de visibilidade no transporte da carga.

- Sempre que haja falta de visdo na trajectdria da carga para o maquinista, deve-se providenciar o auxilio da operagdo mediante
operarios, utilizando sinais pré-acordados.

- Tadas as mdaquinas com alimentagio A base de energia eléctrica estardo dotadas de tomada de terra em combinagio com
disjuntores diferenciais.

- Os trabalhos de elevagdo e transporte de cargas devem ser suspensos sempre que os venios sejam superiores a 60 km/h.

Magquinaria para movimentos de terras em geral
Riscos mais comuns:
- Capotamento.
- Colisdo.
- Atropelamento.
- Operagbes de manutengdo (queimaduras, entaladelas).

- Projecgdes.
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- Desprendimentos de lerras a cotas inferiores.
- Vibragbes.

- Ruido.

- Poeiras.

- Desprendimento de taludes sobre a maquina.
- Desprendimento de arvores sobre a3 maquina.
- Quedas ao subir e descer da maquina

- Passadas em ma posig3o sobre as comentes ou rodas.

Medidas de prevengdo

- As maquinas utilizadas nos movimentos de terras estardo dotadas de fardis, de fardis de marcha-atras, servo-freio, travao de
méo, avisador sonora de marcha-atras, retrovisor de ambos os lados, pértico de seguranga anti-capotamento e anti-impactos e de um
extintor,

- As maquinas para movimentos de terra a utilizar em obra, devem ser inspeccionadas diariamente, de modo a verificar 0 hom
funcionamento do motor, dos sistemas hidraulicos, de travagem, de direcgdoe, de luzes, de avisador sonoro de marcha-atris, de
transmissdes, das correntes e dos pneus.

- O pessoal responsavel pela inspecgdo das maquinas deve elaborar um relatério das revisdes efectuadas que fard presente ao
encamregado e que estara 4 disposigo do director da Obra.

- Nao & permitida a presencga de trabalhadores ou a execugio de trabalhos no raio de acgdo das maguinas, de modo a evitar riscos
de atropelo.

- Ndo & permitido descansar na sombra que as maquinas projectam,

- E expressamente proibido trabalhar com maguinas na proximidade de linhas eléctricas sem que estejam reunidas as condigbes
de seguranga legaimente exigidas.

- Em caso de contacto com linhas eléctricas, com maquinas de rodados pneumaticos, o maquinista deve permanecer imdvel no
seu posto e solicitar auxilio por meio da buzina.

Antes de se realizar qualquer acgdo deve inspeccionar-se os pneus, a fim de detectar o ponto de contacto eléctrico com o teireno e
de ser possivel, a0 maquinista, o salto sem risco de contacto eléctrico. O maquinista saltard fora da maquina sem tocar em simultaneo
na maquina e no terreno.

- Antes de abandonar a cabine, o maquinista deve verificar se a maquina fica travada com o {ravdo de mao, desligar o motor e
retirar a chave do contacto, a fim de evitar riscos.

- Os degraus de acesso a cabine devem estar limpos de areias. terras ou dleos, afim de evitar riscos de queda.
- Nao é permitido o transporte de pessoas em maquinas afim de evitar riscos de queda e atropelamentos.

NOTA: Pode-se considerar como excep¢do as maquinas que possuem assento proprio para acompanhante com a fungdo de
auxiliar dos trabalhos.

- N&o sdo permitidos trabalhos de manutengéo ou reparagéio das maquinas com o mator em movimento.

- Devem ser instaladas barreiras de seguranga a distancia considerada segura da coroagéc dos taludes de modo a evitar-se riscos
de queda das maquinas

Escavagoes de terras com utilizagdo de martelos pneumaticos
Riscos mais comuns:
- Queda de pessoas e de objectos a nivel diferente do plano de trabalho.
- Queda de pessoas ao mesmo nivel.
- Pancadas por projecgdes de fragmentos.
- Ferimentos por rotura das barras ou ponteiros da broca
- Riscos provenientes de trabalho em ambientes pulverulentos (ambientes com poeiras).
- Lesdes ou ferimentos por rotura das mangueiras.
- Lesdes provocadas por trabalhos expostos ao ruido
- Lesdes internas provocadas por trabalhos continuados expostos a fortes vibragbes
- Desprendimento de terras ou rochas.

- Lesdes por trabalhos executados em ambientes humidos.
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- Sobresforgos.

Bulldozer
Riscos detectiveis mais comuns:
- Atropelamento (por ma visibilidade ou velocidade exagerada)
- Deslizamentos incontrolados (soles soltos)
- Maquina em movimento descontrolada (por abandono com o motor a trabalhar)
- Capotamento
- Quedas por declive (trabalho nos bordos dos taludes, cortes)
- Coliséo
- Contacto com linhas eléctricas
- Incéndio
- Queimaduras em trabalhos de manutengio
- Atracamento em trabalhos de manutengio
- Queda de pessoas da maquina
- Pancadas
- Projecgdo de objectos
- Ruidae préprio e produzido por outras maquinas
- Vibragdes
- Consequéncias de trabalhos realizados em ambientes com poeiras (afecgdes respiratdrias)

- Consequéncia da realizagdo de trabalhos em condigbes meteorolégicas extremas

Medidas de prevengao
- Para subir os descer do bulldozer utilize os estribos e algas dispostos para evitar quedas
- Néo subir méquinas pelas jantes, correntes e guarda-lamas, afim de evitar quedas.
- Deve-se subir ou descer da maquina de frente segurando-se com ambas as mios
- N&o saltar directamente para o chdo se ndo houver perigo iminenie para si
= Ndo permitir o acesso ao bulldozer de pessoas ndo autorizadas.

- Deve-se apoiar a lamina no solo, parar o motor, accionar o travlc de mio e bloguear a maquina durante as operagies de
manutengio, afim de evitar lesdes,

- Nao é permitido guardar combustivel, desperdicios ou trapos embebidos em dleos ou gorduras sobre o bulldozer por constituir
risco de incéndio.

- Ndo soltar os travdes da maquina parada sem antes ter calgado as rodas

- Antes de iniciar os trabalhos, verifique se os comandos funcionam comrectamente

- Deve-se ajustar o assento de modo a utilizar os comandos sem dificuldade.

- As operagdes de controlo de funcionamento dos comandos devem ser feitas em marcha muito lenta.

- Se houver contacto com cabos eléctricos o operador ndo deve sair da maquina até este ser interrompido e o bulldozer afastado
do lugar. Deve saltar, entdo, sem focar ao mesmo tempo no terreno e na maquina.

- Devem fazer-se revisdes penddicas a todos 0s pontos de escape do motor afim de evitar que os gases penetrem na cabine.
- E proibido aos operadores abandonar as maquinas com os motores em funcionamento.

- E proibido abandonar a maquina sem antes ter apoiado no ch&o a lamina e o escarificador.

- E proibido o transporte de pessoas no bulldozer, a fim de evitar quedas & atropelamentos.

- E proibido acesso 4 cabine de comando utilizanda roupa larga, pulseiras, relogios, anéis, voltas, etc

- E proibido realizar trabalhes nas proximidades dos bulldozer em funcionamento.

- Os bulldozer devem estar dotados de extintor de incéndios devidamenie actualizado.

- Os bulidozers devem possuir uma caixa de primeiros socorros em lugar resguardado e limpo
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Rectro-escavadora de lagartas ou pneus
- Consideram-se dois tipos: de balde tradicional e de balde com unhas e de balde bivalve para escavagdes verticais
Riscos mais comuns:
- Atropelamento {ma visibilidade, velocidade excessiva).
- Deslizamento da maquina {terrenos lamacentos).
- Maquina em marcha sem controlo (abandono da cabine sem desligar o motor e bloguear os travdes).
- Capotamento da maquina (inciinago do terrena superior a admissivel).
- Queda por declive (trabalhos no bordo dos taludes ou cortes)
- Choque com outros veiculos.
- Contacto com linhas eléctricas, aéreas ou enlerradas.
- Interferéncias com infraestruturas (redes de agua, condutas).
- Incéndio.
- Queimaduras (trabalhos de manutencéo}.
- Entaladelas (trabalhos de manutengao).
- Projecgio de objectos.
- Quedas de pessoas da maquina.
- Pancadas.
- Ruido.
- Vibragdes.
- Poeiras.
- Trabalhos realizados sob condigfes meteoroldgicas extremas
Medidas de prevengao para os maguinistas
- Nao subir & maquina pelas jantes ou lagartas para evitar quedas.
- Deve-se entrar de frente para a maquina, segurando-se com ambas as méaos.
- Ndo & permitido 0 acesso a rectro-escavadora de pessoas ndo autorizadas.

- Nao & permitido guardar combustivel, desperdicios ou trapos engoardurados no interior da rectro-escavadora, para evitar
incéndios.

- Tomar todas as precaugdes com os movimentos do balde bivalve que pode ascilar em todas as direcgdes e atingir a cabine ou as
pessoas que trabalham préximo

- Antes de iniciar os trabalhos verifiqgue o bom funcionamento dos comandas
- O assento deve ser ajustado de modo a facilitar os movimentos e evitar a fadiga.
- O plano de avango da escavagdo das valas deve realizar-se segundo a determinagio do projecto.

- Deve guardar-se uma distancia igual & do alcance maxima de brago da escavadora, a volta da méquina. E proibida a realizagso
de outros trabalhos ou permanéncia de pessoas

- Os caminhos de circulagdo interna na obra, devemn estar em bom estado para evitar balangos excessivos que diminuam a
seguranga da circulagdo.

- N&o s&o de admitir na obra, rectro-escavadoras desprovidas de cabines dotadas de pértico de seguranga anti-capotamento e anti-
impactos.

- Deve fazer-se uma revisdo periddica dos pontos de escape do motor para evitar que os gases penetrem na cabine.

- As rectro-escavadoras a utilizar nesta obra devem cumprir a legislagao vigente, relativamente a circulagdo na via piblica.
- E proibido aos condutores abandonar a rectro-escavadora com o motor a trabalhar.

- E proibido abandenar a rectro-escavadora sem que o balde esteja descido.

- E proibido aos condutores abandonar a maquina com o balde bivalve aberto, mesmo que apoiado no solo,

- A subida e descida dos baldes em cargas deve realizar-se lentamente.

- E proibido o transporte de pessoas sobre a rectro-escavadora.
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- N&o & permitida a utilizacéo do brago ou dos baldes da rectro-escavadora para igar pessoas mesmo em trabalhos pontuais
-E expressamente proibido o acesso a cabine utilizando roupa solta, reldgios, voltas, angis, pulseiras, etc.
- As recltro-escavadoras ter3o luzes e buzina de marcha atras.

- N3o & permitida a realizagdo de manobras de movimente de terras sem que antes se tenham accionado os apoios hidraulicos de
imobilizagao.

- E expressamente proibido o0 manejo de grandes cargas quando se fagam sentir ventos fores.
- Nao & permitido utilizar a rectro-escavadora como grua para colocagio de materiais ou equipamentos no interior de valas.
- As rectro-escavadoras devern ser dotadas de extintor de incéndio devidamente actualizado.

- As rectro-escavadoras utilizadas na obra devem ter uma caixa de primeiros socorros resguardada e em bom estado de
conservagao e limpeza.

Pas carregadoras
Riscos mais comuns:
- Atropelo {por ma visibilidade ou excesso de velocidade).
- Deslizamento da maquina (em terrenos escorregadios)
- Maquina em andamento sem controlo (por abandono do operador sem desligar a maquina).
- Capolamento da maquina (por inclinagdo do terreno superior & admissivel para pa carregadora).
- Queda da pé por declive (aproximagao excessiva do bordo dos taludes ou cortes do terreno, etc.).
- Chogue com outros velculos.
- Contacto com linhas eléctricas, aéreas ou enterradas
- Interferéncia com redes técnicas (aguas, condutas de gas, eléctricas).
- Desmonte de taludes ou de frentes de escavagao.
- Incéndio.
- Queimaduras (resultantes de trabalho de manutengio)
- Projecgdo de objectos durante o trabatho.
- Queda de pessoas da maquina.
- Pancadas.
- Ruldo (da propria maquina e do conjunto de outras maquinas).
- Vibragdes.
- Riscos resultantes de trabalhe efectuados em ambientes com poeiras (particulas nos olhos, afecgdes respiratdrias, efc.).

- Riscos derivados de trabalhos em condigbes meteoroldgicas adversas

Medidas de prevengdo

- Deve ser dado conhecimento aos operadores das maquinas do Plano de Seguranga com destague para as alineas que lhes
dizem directamente respeito.

- Os operadores das maquinas devem ser informados por escrito dos riscos e medidas de prevengio a adoptar antes de iniciarem
os trabalhos.

Os operadores das maquinas devem observar as seguintes medidas preventivas:
- Ao subir ou descer a pa devem utilizar os comandos de medo a evitar acidentes por queda,
- Os operadores nunca devem saltar directamente da maquina para o sole pois pode constituir perigo eminente para o préprio.

- Ndo devem ser realizados ajustes ou afinagSes com a maquina em movimento ou com o motor em funcionamento por constituir
risco de acidente.

- Nunca devem utilizar-se maquinas avariadas ou em mau estado de conservagdo. Deve proceder-se primeiro as reparagdes e so
depois iniciar-se os trabalhos.

- N3o guardar desperdicios ou panos impregnados de dleos ou matérias gordas sobre a maquina afim de evitar riscos de incéndio.

- Em caso de sobre aquecimento do motor recorde-se que no se deve abrir directamente a tampa do radiader. O vapor expelido
pode causar queimaduras graves.
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- Deve-se evitar o contacto com o liquido anti-corresfio. Sempre que seja necessario utiliza-lo deve-se proteger com luvas e oculos
anti-projecgdes.

- Convém recordar que o éleo do motor esta quente, quando o motor também esta
Deve-se proceder a mudanga sé com o motor frio,

- Nao se deve fumar quando se manipula a bateria, pode incendiar-se.

- E proibido fumar quando se procede ac abastecimento de combustivel, por ser inflamavel,

- Ndo se deve tocar directamente no electrélito da bateria com os dedos. Se for necessério fazé-lo por algum motive, deve-se
utilizar luvas impermedéveis.

- Ndo & permitido o acesso & maquina de pessoas nao autorizadas. Podem provocar acidentes a si ou a outras pessoas
- Se tiver que se mexer no sistema eléctrico por qualquer motivo, deve-se desligar o motor e retirar a chave da ignigdo.

- Durante a limpeza da maquina deve utilizar-se protecgdo adequada tal como: mascara, fato macaco e luvas de borracha quando
se utilize ar comprimido, a fim de evitar lesdes por projecgdo de paricular os cbjectos

- Antes de proceder a qualquer reparagdo dos tubos do sistema hidraulico, deve-se esvazia-los e limpa-los de dleo. Recorda-se
gue o dleo do sistena hidraulico & inflamavel.

- Nao se deve aliviar os travdes da maquina na posigdo de parada, sem que anies se instale calgos de imobilizag8c nas rodas.

- Se houver necessidade de proceder ac arranque da maguina com o auxilio da hateria de outra, deve-se evitar que os cabas se
toquem e produzam chispas. Os liquidos das baterias libertam gases inflamaveis. A bateria pode explodir devido as chispas

- A pressdo dos pneus deve ser vigiada de modo a que ndo se ultrapasse a pressio recomendada pelo fabricante.
- Os caminhos de circulagiio interna da obra serdo tragados e sinalizados de acordo com um plano pré-definido.
NOTA: Nunca se deve improvisar, devem solucionar-se "a priori” os problemas que se apresentem em obra.

- Os caminhos de circulagdo intema da obra devem ser objecto de conservagic de mode a ndo provocar solavancos mas
maquinas e engarrafamentos excessivos que ponham em causa a seguranca da circulagao da maquinaria.

- N3o sfo de admitir, na obra, maquinas que ndo possuam, como protecgdo da cabine, pérlico de seguranga anti-capotamento.

- Devemn ser vistos periodicamente todos os pontos de escape do motor a fim de assegurar que o condutor ndo inale, na cabine,
gases procedentes da combustdo. Esta precaugio serd extrema no caso dos motores providos de ventilador de aspiragiio para o
radiador.

- As maquinas devem estar dotadas de uma caixa de primeiros socorros, resguardada devidamente e em estade de limpeza
interna e externamente. Esta caixa de primeiros socorros € de grande utilidade quando se realizam trabalhos em que o maquinista
actue sozinho ou em locais isolados,

- As maquinas que necessitem de transitar na via publica cumprirdo todas as disposigdes legais em vigor.
- E proibido aos condutores abandonarem as maquinas com o motor a trabalhar.
- Nao & permitido aos condutores abandonarem a maquina com a pa levantada sem a apoiar devidamente.

- A pa ou balde durante os transportes de terras devem permanecer o mais baixo possivel de forma a que a deslocaglo se faga
com a maxima estabilidade.

- As subidas e descidas em carda da pa ou balde devem efectuar-se sempre em velocidade reduzida.

- A circulagio sobre terrenos irregulares deve-se efectuar a baixa velocidade. N3o & permitido transporiar pessoas no interior do
balde.

- Nio ¢ permitido utilizar as maquinas como meio de elevagdo de pessoas mesmo para executar trabalhos pontuais.
- As maquinas estardo dotadas de um extintor devidamente actualizado

- Nao é permitido o acesso as pas-carregadoras utilizando vestuario solto ou desabotoado.

- E proibido empoleirar-¢e na pa durante a realizagdo de qualquer movimento.

- E proibido subir ou baixar a pa em andamento.

- As pas carregadoras a utilizar em obra estardo dotadas de luzes e de avisador sonore de marcha-atras.

- E proibido arrancar o motor sem que antes se certifique de que ndo ha ninguém na érea de operagdes da pa.

- Os condutores se certificarao de que nao existe perigo para os trabalhadores que se encontremn no interior das valas préximas do
local de escavagéo.

- Os condutores antes de realizar novos trajectos deveréio verificar se existem irregularidades no caminho que possam dar origem a
oscilagbes verticais ou horizontais. As oscilagSes e travagens bruscas podem dar origem ao desequilibrio da prépria maquina.

- N@o é permitido o manejo de grandes cargas sob regime de ventos fortes. O choque do vento pode tornar a carga instavel.

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE Pag. 23 de 36



CAMARA MUNICIPAL DE MARVAO

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE (PSS)

Equipamento de Proteccgdo Individual para os Condutores:

- Oculos anti-impactos.

- Capacete {quando fora da cabine, ou cabine desprotegida)

- Roupa de trabalho.

- Luvas de couro.

- Luvas de borracha ocu PVC, conforme o trabalho.

- Botas anti-derrapantes para temmenos secos.

- Botas impermeéaveis em terrenos enlameados cu humidos.

- Botas de seguranga com biqueira de ago para operagfes de manutengéo.
- Mascara anti-poeiras.

- Avental de couro ou PVC, para operagbes de manutengdo.

Camides de transporte
Riscos mais comuns:
- Consideram-se apenas os riscos compreendidos desde o acesso até a salda da obra.
- Atropelamento de pessoas {entrada, circulagdc interna e saida).
- Capotamento do camido (irregularidades no terreno, falha de cortes os de taludes).
- Capotamento por deslocagio da carga
- Choque contra outros veiculos.
- Quedas, ao subir ou descer da caixa.
- Entaladelas {aberiura ou fecho dos taipais, movimento de cargas)
Medidas de prevengdo para carga e descarga:
- As operagbes de carga e descarga de camifes serdo efectuadas em locais devidamente sinalizados
- Todos o3 camides que transportem materiais para a obra, devem estar em perfeitas condigbes de manutengao.

- Antes de dar inicio a carga e descarga de materiais deve-se travar o camido e instalar calgos nas rodas como medida de
prevencio em caso de avaria mecanica.

- As manobras de estacionamento e salda dos camides serdo efectuadas com o auxilio de um ajudante
- A subida e descida das caixas dos camides deve fazer-se por meio de escadas dotadas de ganchos de seguranga
- Todas as manobras de carga e descarga sero auxiliadas por pessoa conhecedora do método mais adequado

- As manobras de carga e descarga em plano inclinado serfio orientadas a partir da caixa por um minimo de dois operarios. No fim
do plano ndo deve haver pessoas como medida e prevengio em caso de descontrolo durante a descida.

- As cargas devem instalar-se sobre a caixa uniformemente compensando os pesos.

Dumper para movimentos de terra
Riscos mais comuns:
- Atropelamento de pessoas
- Capolamento.
- Colisdo.
- Entaladelas.
- Projecgo de objectos.
- Desabamento de terras
- Vibragdes.
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- Ruido ambiental.

- Poeiras

- Quedas ao subir ou descer da cabine.

- Contactos com energia eléctrica (linhas eléctricas).
- Queimaduras (devido a operages de manutengao),
- Pancadas provocada pela mangueira de ar.

- Esfargos.

Medidas de prevengdo:

- Os camibes dumper devem estar dofados de:

- Fardis de frente.

- Fardis de marcha-atras.

- Fardis intermitentes giratérios de aviso.

- Luzes de posiciio de avango ou de recuo.

- Luz piloto de balizamento superior dianteiro da caixa.
- Servofreios.

- Travies de mao.

- Avisador sonoro de marcha-atras

- Cabines anti-capotamento e anti-impactos

Dumper
- Este veiculo deve ser utilizado apenas para transportes de pouco volume (massas, escombros, terras).
- E permitido o transporte de um acompanhante do condutor, se esle veiculo estiver datado de um assento lateral adequade.
Riscos mais comuns:
- Capotamento da maquina durante a descarga.
- Capotamento da maquina em transito.
- Atropelo de pessoas.
- Chogue por falta de visibilidade.
- Queda de pessoas transportadas.
- Riscos derivados da vibragdo durante a condugdo.
- Poeiras.
- Pancadas com a manivela de arranque.
- Ruido.
- Riscos derivados da aspirag&o de monodxido de carbono.
- Queda do veiculo durante as manobras em carga e marcha-atras
Medidas de prevengao:
- Verificar a pressao dos pneus antes de iniciar os trabalhos
- Comprovar o bom estado de funcionamento dos travbes.

- Nao por o veiculo em funcionamento sem antes verificar que este esteja travado afim de evitar acidentes com movimentos
incontrolados.

- Nao ultrapassar a carga maxima permitida. Deve estar indicado o limite de carga.

- Assegurar-se sempre de que existe boa visibilidade.

- Deve-se evitar descarregar junte dos bordos dos cortes de terreno, para ndo provocar despistes.
- Deve-se respeitar a sinalizagdo de seguranga e circulagao.
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- Deve-se respeitar os sinais de trafego sempre que seja necessario cruzar as vias publicas.
- Em declives com o dumper carregado, & mais seguro utilizar a marcha-atras, afim de evitar capotamento.
- E proibido o transporte de pagas que ultrapassem a largura do dumper,

- £ proibido, na obra, conduzir os dumpers a velocidade superior a 20 Km/hora

- E expressamente proibido o transporte de pessoas sobre o dumper.

- Os dumpers estar3o dotados de faréis de frenle e marcha-airas.

Equipamento de protecgao individual para os condutores de dumpers:

- Capacete.

- Roupa de trabalho.

- Botas de Seguranga.

- Botas impermeaveis (terrenos enlameados ou humidos).

- Roupa impenmeavel para dias chuvosos,

Cilindros
Riscos mais comuns:
- Atropelamento (ma visibilidade, velocidade inadequada).
- Maquina desgovernada.
- Capotamento (por falha do terreno ou inclinagio excessiva).
- Queda por declive.
- Choque com outros velculos (camides ou maquinas).
- Incéndio (operagles de manutengio).
- Queimaduras {operagdes de manutencéo)
- Queda de pessoas ao subir ou descer da maguina
- Ruido.
- Vibragles
- Consequéncias de trabalhos monétonos ou de longa duragao.
- Condigtes meteoralogicas adversas
Medidas de prevengao:

- Os condutores serdo operdrios com experiéncia neste tipo de trabalho e com capacidade para, em caso de riscos, tomarem
resolugdes, sem perderem o controlg.

- Os cilindros pertencem ao grupo de maquinas perigosas. Devem tomar-se todas as precaugdes para evitar acidentes.

- Para o acesso & cabine deve-se usar os degraus ou estribos e as pegadeiras para apoiar as mios, a fim de evitar quedas e
lesbes.

- N&o subir para a maquina através dos rolos (cilindros),
- Se néo existir perigo iminente, ndo se deve saltar da maquina para o solo. Constitui risco de fracturas
- N&o & permitido o acesso 4 maquina de pessoas estranhas e muito menos o seu manejo

- Durante as operagdes de manutengéo, trava-se a maquina com o travdo de mao, deve-se parar o motor e retirar a chave de
ignigio.

- Combustiveis, panos ou desperdicios impregnados de matérias gordas, ndo podem ser guardadas na maquina, devido ao risco
de incéndio.

- Todas as operagdes de mudangas de dleo ou outras, devem ser efectuadas com o motor frio, afim de evitar gueimaduras.
- Nac se deve ter contacto com o electrdlito da bateria sem luvas de protecgdo impermeaveis.

- Os liquidos da bateriam libertam gases inftamaveis. N3o se deve fumar ou foguear préximo.

- Verificar através de manobras, o estado dos cornandos. Estas manobras devem ser efectuadas em marcha lenta.

- O assento deve ser ajustavel de modo que as operagbes de comando sejam efectuadas sem dificuldade.
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- As maquinas serdo dotadas de cabine anti-capotamento e anti-impactos.

- E proibido o abandono da maquina com o motor a trabalhar.

- E expressamente proibido domitar & sombra da maguina.

- O condutor deve verificar que ndo ha pessoas dormindo 4 sombra da maquina

- O condutor deve parar imediatamente o cilindro se notar que algum operario se encontra de joelhos a verificar o nivelamento do
pavimento. Este procedimento constitui risco mortal.

- N&o é permitido o transporte de pessoas sobre o cilindro.
- Ndo é permitido conduzir a maquina com roupas largas ou desabotoadas nem usar pulseiras, relégios, anéis, etc
- Os cilindros em obra serdo dolados de fardis a frente e de luzes de marcha-atras.

- Os cilindros devem possuir uma caixa de primeiras socarros, devidamente resguardada e um extintor de incéndios devidamente
actualizado.

Equipamento de protecgdo individual:

- Capacete (se possivel com protectores auditivos incorporados).
- Protectores auditivos.

- Oculos de seguranga a prova de impactos e de poeiras,

- Roupa de trabalho.

- Roupa impermedvel.

- Calgado prdprio para condugio.

- Luvas de couro.

- Avental de couro.

- Palainas de courg,

Camiao betoneira
Riscos mais comuns:
- Atropelamento de pessoas.
- Colis&o com outras maquinas (movimento de terras, camibes de transporie).
- Capotamento do camido (terrenos irregulares, escorregadios)
- Queda no interior de uma vala {cortes de talude).
- Queda de pessoas do camido,
- Pancadas no manejo das tubagens.
- Queda de objectos sobre o condutor durante as operagdes de betonagem ou de limpeza.
- Entaladelas durante a preparagéo da montagem e desmontagem das tubagens.
- Riscos derivados do contacte com o betao
- Sobresforgos.
Medidas de prevengdo:

- As rampas de acesso aos pontos de trabalho ndo devem ultrapassar o declive de 20% (como norma geral), de modo a prevenir
obstrugdes ou, o capotamento dos camides

- A limpeza da cuba e das tubagens deve fazer-se em lugares determinados no plano do trabalho.
- Deve-se evitar a permanéncia de pessoas estranhas a obra de modo a evitar riscos desnecessarios

- O estacionamento & as manobras do camilo betoneira duranie as operagdes de betonagem serao dirigidas por um auxiliar, de
modo a prevenir os riscos de manobras incorrectas.

- Os condutores dos camides beloneira deven observar as instrugdes que lhes forem dadas em relagdo ao lugar em que se
efectua a betonagem

- Devemn respeitar a sinalizagso de seguranga na obra e rodovidria nas entradas e saidas.
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- Ao sair da cabine do camifio betoneira os moloristas devem usar capacete de protecgdo (se ndo o possuirem devem solicita-lo ao
encarregado e devolvé-lo & saida da obra).

Equipamento de protecgao individual:

- Capacete.

- Botas impermeaveis,

- Roupa de trabatho.

- Avental impermeave! (limpeza dos caneletes).
- Luvas impermedveis,

- Calgado,

Cilindros manuais
Riscos comuns:
- Ruldo.
- Entaladelas.
- Pancadas.
- Explos&o (por combustivel).
- Maquina em movimento descontrolada.
- Projecgdo de objectos ou materiais.
- Vibragdes.
- Quedas.
- Consequéncias de trabalhos monétonos.
- Riscos causados por condigdes meleoroldgicas exiremas.
- Sobresforgos.
Medidas de prevengdo:
- Antes de pdr em funcionamento o cilindro, verifique se estdo colocadas todas as tampas e elementos de protecgdo.
- Conduza o cilindro em marcha a frente e evite deslocagdes laterais. A maquina pode descontrolar-se
- A fim de evitar poeiras deve-se regar a zona e o operador deve usar mascara anti-poeira
- O cilindro produz ruido. Deve-se utilizar sempre protectores auditivos
- Deve-se usar sempre calgado de seguranga com bigueira de ago reforgada.
- As zonas de trabalho devem ser fechadas ao trafego e pedes mediante sinalizagae adequada,
- O cilindros manuais s6 devem ser manejados por pessoas que os conhegam.
Equipamento de protecgdo individual:
- Capacete
- Protectores auditivos.
- Luvas de couro.
- Botas de Seguranga.
- Mascara anti-poeiras.
- Oculos de seguranca.
- Roupa de trabalho

- Roupa impermeavel.

Estendedor de betuminosos
Riscos mais comuns:
- Queda de pessoas da maquina.

- Queda de pessoas ao mesmo nivel.
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- Os devidos a trabalhos realizados a altas temperaturas (solo quente, raios solares e vapor),

- Os devidas a inalagéo de vapores de betume asféttico.

- Queimaduras.

- Scbresforgos (trabalho a pé).

- Atropelamento durante as manobras de ligagdo dos camides de transporte de aglomerado asfaltico com a estendedora.
Normas de prevengao:

- £ proibida a permanéncia sobre a estendedora em marcha a outra pessoa que ndo seja o seu condutor, para evitar guedas
- As manobras de aproximag&o e derrame dos produtos asfalticos, na tremonha deve ser dirigida por um encarregado.

- As bordas laterais da estendedora devem estar sinalizadas com fitas amarelas e negras {para prevenir entalamentos).

- Todas as plalaformas devem estar dotadas de varandins de tubo para prevenir as quedas, formando um corrimao de 90 cm de
altura, barra intermédia e rodape de 15 cm, desmontavel para limpeza.

- E expressamente proibido o acesso de operarios & régua vibrante durante as operagdes de espalhamento.
- Sobre a2 maquina, nos lugares de passadico e nos de flanco devem colocar-se os seguintes sinais:

- perigo, substancias quentes;

- ndo tocar, altas temperaturas.

- Se o tipo de maquina permitir devem ser instalados guarda-sdis ou toldos para protec¢do sclar do operador.
Vestuario de protecgdo recomendado:

- Capacete.

- Chapéu de palha para protecgdo solar.

- Botas impermeaveis.

- Roupa de trabalhe,

- Luvas impermeaveis.

- Avental impermedével.

- Polainas impermeaveis.

Maquinas e ferramentas ligeiras
Poderdo ser utilizados em obra:
- Moto-serras.
- Serras eléctricas.
- Maquinas de Furar.
- Rebarbadaras
- Qutras.
- Todas as maquinas devemn estar em bom estado de funciecnamento e com as protecgdes respectivas.
- Os cahos eléctricos de ligagao ndo podem ter emendas.
- Ndo & permitido ter os cabos estendidos no solo, nos locais de circulago de velculos ou pessoas
- As moto-serras sé devem ser manobradas por pessoal conhecedor do seu funcionamento em seguranga.

- As moto-serras néc devem ser abandonadas afim de prevenir o seu uso por trabalhadores nio familiarizados com os riscos da
sua utilizagdo.

- O combustivel das moto-serras nao deve ser abandonado nem ser colocado ao sol, proximo de fontes de calor, como medida de
prevengdo de risco de incéndio

Ferramentas:

- Todas as ferramentas (chaves de fendas, martelos, alicates, etc.) devem estar em bom estado de utilizagdo, néo ter os cabos ou
0s isclamentos defeituosos ou partidos.

Equipamento de protecgdo individua!:

- Protectores auriculares.
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- Gculos anti-projecteis.
- Mascaras.
- Luvas.

- Avental de couro (utilizagdo da rebarbadora).

Escavagdes a céu aberto

Desmonte
Nesta fase da obra identificam-se geralmente os seguintes riscos
- Deslizamento de terras ou rochas
- Desprendimento de lerras ou rochas por efeito de vibragles causadas por maquinaria ou velculos préximos.
- Desprendimento de terras ou rochas em escavagdes abaixo do nivel freatico.
- Desprendimento de terras ou rochas devido a infiltragdes de Aguas e ao aumento das cargas hidrostaticas.
- Desprendimento de terras ou rochas devido & sobrecarga dos bordos das escavagdes
- Desprendimentos de terras ou rochas devido a vibragSes fortes de temperatura e que produzem alieragbes no terreno.
- Desprendimento de terras ou rochas devido as variagdes de humidade do terreno.
- Aluimento de terras por alteragdo da estabilidade rochosa de um declive.
- Desprendimento de terras ou rochas pela falta de talude adequado.
- Desprendimento de terras ou rochas por acgfio das maquinas.

- Desprendimento de terras ou rochas por falta de entivacgdes.

Escavagoes

Trincheiras ou valas
Nesta fase da obra podemos identificar os seguintes riscos:
- Repercussdes nas estruturas de outras construgbes.
- Colapso de construgdes circundantes,
- Desabamento de rochas.
- Desabamento de terras
- Deslizamento da coroag3o dos laludes
- Desabamento de terras ou rochas por infiltragdes.
- Desabamento de terras ou rochas por sobrecarga nas bermas da escavagao,
- Desprendimento de terras ou rochas por efeito de vibragbes causadas por maquinaria ou veiculos proximos.

- Desprendimento de terras devidas a alteragdes do corte em causa evitando a exposicéo as intempéries por largo periodo de
tempo.

- Desprendimento de terras devido a existéncia nas proximidades das escavacdes, de arvores, postes, etc.
- Desprendimento de terras ou rochas por afloramento do nive! freatico.
Medidas preventivas a adoptar:

- Antes de se dar inicio aos trabalhos deve-se inspeccionar cuidadosamente o corte do terreno a fim de verificar se existem fendas
que possam originar a rotura e o desmoronamento das terras

- Se os trabalhos de escavagdo séc executados com maquinas, ndo se deve ultrapassar em mais de um metro a altura maxima de
terras acima do balde da escavadora

- As terras e outros materiais retirados da escavagéo néo devem ser colocados a menos de dois metros do bordo, a fim de se
evitar sobrecargas adicionais dos matenais.

- Devemn eliminar-se todos os restos de escavagdes que pela sua situagdo ou instabilidade possam desmoronar-se,

- Deve-se sinalizar a distancia minima de seguranga de aproximag3o ao bordo da escavagdo, gue serd de 2 metros, tragando uma
linha com gesso, cal ou outro produto faciimente visivel
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- Qualquer trabalho junic ao talude deve ser suspenso se nio estiverem reunidas as condigles de seguranga previamente
definidas.

- Sendo necessario entivar, deve-se assegurar que a entivagio acompanha a frente da escavagio.

. Os trabalhos de escavagdo devem ser executados em pequenos trogos, a fim de permitir que a entivagdo seja instalada quase
em simultaneo.

- Ag construir a entivagao deve-se utilizar elementos resistentes, garantir a estabilidade da estrutura, instalar escadas de acesso e
montar passadigos

- As entivagbes devem ser inspeccionadas pelos responsaveis da obra (director ou encarregado) antes de se iniciarem quaisquer
trabalhos no coroamento ou na base das escavagdes.

- Nao descer as escavagbes e pogos sem verificar a estabilidade dos solos e a sua contengdo. Se se pressentir desmoronamentos
abandonar o lecal rapidamente e avisar o responsavel mais directo.

- Devem suspender-se imediatamente todos os trabalhos junto das entivagdes que ndo oferegam garantias de estabilidade, ou a
sua resisténcia suscite dividas. Nestes casos os trabalhos s6 prosseguirdo apos as correcgdes necessdrias.

- Em alguns casos € conveniente deixar testemunhos (marcos de Terra) que permitam detectar qualquer movimento do terreno que
pressuponha risco de desmoronamento

- Nenhum trabalhador deve permanecer junto de uma frente de escavagdo que tenha sido aberta recentemente sem que se tenha
efectuado a sua limpeza e entivagio.

- As entivagdes devem ultrapassar o nivel superior das escavagdes de modo a evitar queda de terras, pedras ou quaisquer outros
materiais que se possam desprender.

- As valas devem ser entivadas em relagdo a profundidade, tipo de terreno e solicitages segundo os Tipos 1, 2 ou 3.
- Os taludes serio:

Tipos de Talude Tipos de Terreno

11 Terrenos movedigos desmoronaveis

1/2  Terrenos brandos pouco resistentes

113 Terrenos muito compactos

- Conhecidas as caracteristicas do terreno, nas escavagdes sem entivagdo, para garantia da posigao de equilibrio de um talude
(angulo do talude natural) devem utilizar-se os seguintes valores.

Talude natural
Natureza do Terreno Terreno
| terreno seco himido
| Rocha dura ag* ao*
Rocha branda 55° 50°
Aterro 45° 40°
Compacto 45° an®
Terra vegetal 45° 30"
Terra forte
(areia + argila)
Argila e marga 40° 20°
Gravilha 35° 30°
Areia fina 30° 20"

- Se existirem edificios confinantes ou contiguos a escavagdo, deve proceder-se ao escoramento. Este serd inspeccionado no
inicio dos trabalhos e sempre que se proceda a qualguer interrupgdo por tempo consideravel.

- Deve efectuar-se imediatamente o escoamento das dguas que tenham chegado & escavagdo, devido a alteragSo do nivel fredtico,
por precipitagdo das chuvas ou por rotura das condutas, de modo a prevenir eventuais alteragdes do solo com consequéncias na
estabilidade dos taludes.

- A circutagdo de veiculos ligeiros deve efectuar-se pelo menos a 3 metros do bordo da escavagdo e os veiculos pesados ndo
devem circular a menos de 4 metros a fim de evitar sobrecargas e vibragdes.

- Na abertura de pogos devem considerar-se as medidas preventivas especificas, sendo que, na maioria dos casos podem ser
utilizadas as medidas previstas para outros tipos de escavagies. Por exemplo: quando a profundidade do pogo far igual ou superior a
1,5m deve-se efectuar a entivagio como modo de prevenir os desmoronamentos.
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Normas e medidas preventivas para enchimentos (aterros) de terras ou pedras e vasadouros

- Todo o pessoal que maneja os camides, dumper, sera especialista no manejo destes veiculos, estando de posse da
documentagao de capacitagdo respectiva.

- Todos os velculos serd3o revistos periodicamente em especial nos orgdos de accionamento pneumatico (hidraulico). registando-se
as revisdes no livio de manutengao.

- E proibido sobrecarregar os velculos acima da carga maxima admissivel, que levardo sempre escrita de forma legivel.

- Todos os veicules de transporte de material empregados, especificardo claramente "Tara" e "Carga Maxima".

- E proibido o transporte de pessoal fora da cabine de conducgdo, efou em nimero superior aos assentos existentes no interior.
- Cada equipa de carga para aterros sera dirigida por um chefe de equipa que coordenara as manobras.

- Devem regar-se periodicamente ¢s corles, cargas e caixas de camifio, para evitar os empoeiramentos.

- Os acessos e trajectos dos veiculos no interior da obra, devem estar assinalados para evitar interferéncias.

- Devem instalar-se nos bordos das terraplenagens estacas de limitagdo sdlidas para os percursos de marcha-atras, as distancias
assinaladas no plano.

- As manobras de marcha-atrds seréo dirigidas pelo (chefe de equipa, encarregado).
- E proibida a permanéncia de pessoas num raio inferior a 5 metros em volta das compactadoras e calcadoras em funcionamento.
- Todos os veiculos devem estar equipados com buzina automatica de marcha-atras

- Os acessos & via ptiblica devem ser sinalizados com sinais normalizados de "Perigos Varios", "Perigo, Saida de Camibes” e
"STOP".

- Os velculos de compactag@o e calcamento devem possuir cabina de seguranga de protecgio em caso de capotamento.
- Os Veiculos utilizados devem possuir apélice de seguro com responsabilidade civil ilimitada.

- Devemn colocar-se, a0 longo da obra os cartazes de sinalizagao e divulgagdo dos riscos préprios deste trabalho (capotamento,
atropefamento, colisdo, etc.).

- Os condutores de veiculos com cabine fechada, continuam cbrigados ao uso de capacete para abandonar a cabina no interior da
obra
Execucao dos trabalhos

- O encarregado da obra deve conhecer todas as partes do "projecto” afim de esclarecer quaisquer dividas quanto a execugdo dos
trabalhos.

- Deve-se informar sobre as medidas de seguranga previstas em cada fase dos trabalhos de acordo com o Plano de Seguranga.

- De organizar, diariamente as actividades, de acardo com o programa de trabalhos, procurande prevenir os riscos dos trabalhos a
executar.

- Na realizagdo dos trabalhos devem ser utilizados os meios técnicos de construgfio adequados e seguros. Deve ordenar a
instalagdo e manutengdo das protecgles colectivas, nas escavagdes. nos andaimes que serfo ulilizados nesta fase da obra, nas
escadas e noutras situagdes de trabalho cujo risco pode ser prevenido.

- Deve verificar ou mandar verificar por pessoal qualificado para o efeito, o bom estada de funcionamento dos equipamentos e
ferramentas, no que se refere as protecgdes colectivas e a seguranga contra riscos eléctricos.

- Deve avaliar os riscos dos trabalhos e aplicar as medidas conducentes a melhorar a prevengdo. Caso ndo se sinta capaz deve
propor medidas adequadas ao Director da Obra.

- Deve assegurar-se que as zonas de trabalhos se mantenham arumadas em estado de limpeza e as vias de circulagdo
desimpedidas

- Deve mandar colocar e manter a sinalizagao de Segurancga no estaleiro.

- Deve zelar pela reparagio de equipamentos, ferramentas e outros meios de trabatho incluinde as protecgdes colectivas,
retirando-as de utilizag8o enquanto ndo oferecerem seguranga.

- Deve dar o exemplo usando os equipamentos de protecclo individual.
- Deve exigir aos trabalhadores o uso dos equipamentos de protecgdo individual.

- Deve informar o Director da Obra de todas as ocorréncias bem como da insuficiéncia de elementos para instalar as protecgdes
colectivas ou de insuficigéncia de equipamentos de protecgio individual e de sinalizagio de seguranga.
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Subempreiteiros

- Os subempreiteiros que executam trabalhos em simultdneo no estaleiro devem obedecer as disposigdes expressas no Plano de
Seguranga,

- Devem velar pela seguranga dos seus trabalhadores e prevenir situagies que possam pér em risco 0s outros intervenientes ou
crie situagdes de risco para as maquinas, equipamentos ou instalagdes,

- Devem implementar todas as medidas de prolecgdo colectiva, nomeadamente todos os equipamentos de protecgdo.
- Devemn fornecer todo o equipamento de protecgdo individual de acordo com os trabalhos em curso.

Trabalhadores independentes

- Os trabalhadores independentes devem respeitar as disposig&es do Plano de Seguranga, utilizar os equipamentos de protecgio
colectiva, usar os equipamentos de protecgdo individual em fungéo dos trabalhos que executem e aceitar as instrugbes do Director da
Obra e/ou do Encarregado no que respeita as instrugdes sobre a Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho.

Todos os trabalhadores

- Devem tomar os cuidados necessarios em relagdo as maguinas ou veiculos que operem no estaleiro

- Deven manter a arrumagao no estaleiro bem como desimpedidos os locais de passagem.

- Nao devem retirar ou danificar as protecgdes colectivas e a sinalizagao de seguranga.

- Devem usar os equipamentos de protecgdo individual, lembrar e incentivar os colegas a usa-los.

- Devern comunicar ao encarregado as anomalias ou condigbes inseguras na execucio dos trabalhos.

I-tNéo devem trabalhar ou estacionar sob cargas suspensas como por exemplo debaixo da grua aquando da movimentagéo das
paletes.
Prevengido

- Visitantes

- Devem assegurar previamente a organizag3o dos contactos da sua visita.

- Devem ter autorizacdo para acesso ao Estaleiro.

- Devem deslocar-se apenas aos locais a que foram autorizados.

- Devem circular com ateng&o ao trafego de veiculos na obra.

- Nao devem entrar em qualquer local da obra sem autorizagao.

- Nao devem mexer nos maleriais, ferramentas ou equipamentos

- E proibida a sua deslocagdo aos locais de trabalho, salvo se estiverem autorizados e desde que cumpram as regras de
seguranga, nomeadamentie o uso de capacete ou outro equipamento necessario.

- A instalagdo eléctrica estd em carga pelo que qualquer contacto pode causar um acidente grave.
- Devem respeitar a sinalizagao de seguranga e rodoviaria

A falta de prevengdo destes riscos pode causar acidentes:

- Atropelamentos

- Quedas

Trabalhadores a procura de emprego
- Os trabalhadores devem procurar emprego através dos proprios empreiteiros e subempreiteiros que estejam a actuar na obra.
- Devem ter os documentos de identificagdo e de residéncia regularizados.
- E obrigatéria a sua inscrigio na Seguranga Social,
- Devem ter autorizaco para acesso ao Estaleiro.
- Devem apenas deslocar-se aos locais a que foram autorizados.
- N3o devem entrar em qualquer local de obra sem autorizagéo.
- Devem circular apenas nas vias de circulagio e ter em atengao ¢ triafego de velculos.
- Ndo devem danificar o0 quer que seja

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE Pag. 33 de 36



CAMARA MUNICIPAL DE MARVAO

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE (PSS)

- A instalagdo eléctrica estd em carga pelo que qualquer contacto pode causar um acidente grave.
- Devem manifestar os equipamentos portateis e ferramentas de que s3o portadores

- E proibida a sua deslocagao aos locais de trabalho, salvo se esliverem autorizados e desde que cumpram as regras de
seguranga, como o uso de E.P.l. - Equipamento de Protecgdo Individual

A falta de prevencg3o destes riscos pode causar acidentes:
- Alropelamentos

- Quedas

- Electrocussio

- Conflitos perturbadores

Sinalizagdo de seguranga
- Sinalizag3o de seguranga é obrigatdria

- Devem ser afixados cartazes com sinalizagio (ex: uso obrigatdrio de capacete; proibido fazer lume; perigo de electrocussao; etc.).

Sinalizagao da via publica

- Todos os locais de obras na via publica devem respeitar o Decreto Regulamentar n.? 22-A/98, de 1 de Outubro.

Legislagao de seguranga
- Dec. Lei n® 441/91, de 14 de Novembro.
- Dec. Lei n® 26/94, de 1 de Fevereiro.
- Lei n® 7/95, de 29 de Margo.

Regulamento de seguranga no trabalho da construgao
- Dec. Lei n® 41 821/58, de 11 de Agosto.
-Dec. Lei n° 155/95, de 1 de Julho.

Obrigagdes gerais dos empregadores
- dentificar os riscos, combaté-los, anula-los ou limita-los.

- Avaliar os riscos integrando-0s no conjunto das actividades e adoptar medidas de prevengao.
- Planificar a prevengao.

- Dar prioridade a prevencgéo colectiva.

- Eliminar os efeitos do trabalho monétono e do trabalho cadenciado.

- Assegurar a vigildncia da salide.

- Limitar o0 acesso a zonas de risco grave.

- Cooperarem entre si quando varias entidades desenvelvam simultaneamente actividades no mesmo lecal.

Alteragbes ao plano de seguranca e saide

£ permitido introduzir alteragfes ao Plano de Seguranca e Sadde desde que sejam respeitadas as condigbes de Seguranga para
pessoas, maquinas e materiais $6 quando a execuglo dos trabalhos o exija

Da dificuldade da execugdio dos trabalhos, de acordo com o Plano de Seguranga estabelecido, serd dado conhecimento imediato
ao Dono da Obra que decidira da respectiva modificago pontual

Escavagdes e aterros

[TAREFAS_ | RISCOS [ RECOMENDACOES |
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[ Preparagao

Poluigdo
Estorvo
Poeira
Ferimento
Tombamento
Esmagamento

- Ver “Seguranga colectiva™, "EPI", “Sinalizagdo no estaleiro e acessos”.

- Realizar reconhecimente geoldgico e prospecgao geotécnica complementar para
reconhecimento do terreno e de eventuais lengois de agua

- Sinalizagdo e comprovagao dos servigos afectados e impacto da escavag3o, contactando as
Autoridades competentes

- Garantir adequadamente o acesso ao local

- Sinalizar e balizar o local dos trabalhos.

- Definigdo dos equipamentos a utilizar em fungio do terreno.

- Controle do estado dos equipamentos por entidade compelente.

- Designar nominativamente os operadores habilitados.

TAREFAS

RISCOS

RECOMENDACOES

 Escavagio

Desabamento
Queda
Soterramento

- Observar as medidas de seguranga que as Autoridades competentes estabelegam
relativamente aos servigos afectados no subsolo.

- Projectar uma sobrelargura de 1.0m para circulagdo a volta das escavagdes e de 0.5m no pé
de talude.

- Fixagéo de prancha de madeira a volta da escavagao, como resguardo contra a queda do
terreno escavado

- A entivagdio e o escoramento sera feito conforme a consisténcia do terrenc

- Estabelecer inclinagao de taludes de escavagao conforme relatério geotécnico.

- Projectar blindagens para contengdo dos taludes.

- Garantir adequadamente o escoamento das aguas, apés decantagdo e filtragem.

- Proteger os taludes das dguas de escormimento {através de valas e plasticos) e das quedas de
pedras (através de redes).

- Proteger as pessoas das quedas em altura, colocando um guarda-corpos em torno das
escavagles.

- Garantir o acesso ao fundo das escavagdes por escada que tera de ficar 0.90m acima do
bordo superior da escavacio e solidamenie fixa em ambas as extremidades.

Aterro

Desabamento
Queda

- Alerrar 48H apds a belonagem da sapata.

ANEXO D - Sinalizagao de seguranga e de satde no trabalho
Portaria n.® 1456-A/95, de 11 de Dezembro.

ANEXO E - Sinalizacao temporaria de obras
Decreto Regulamentar n.? 22-A/38, de 1 de Qutubro

ANEXO F - Comunicac¢ao prévia (modelo)

Ao

IL.DLC.T
Av. da Republica n® 62 - 6%
1700 LISBOA

OBRA: ___

Comunicagdo de abertura de estaleiro nos termos do artige 7.° do Decreto-Lei n.® 155/95, de 1 de Julho.
1. Enderego do Estaleire da Obra: ___

2. Donode Obra; ___
3. Natureza da obra: ____ - Construgdo de Estrada (Variante) e Pontes.
4. Director de fiscalizagdo / fiscais de obra;

- Director de Fiscalizagdo: ___

- Adjunto do Director de Fiscalizagio: ___
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- Engenheiro Fiscal: __
- Fiscais - ____
5. Coordenador de seguranga e de salde durante a elaboragdo do prejecto: ndo houve.
6. Coordenador de seguranga e de salde durante a realizagao da obra:
- Ainda nao foi escolhido, face a dificuldade na definigfo dos perfis profissionais mais adequados.
- Provisoriamente fica encarregado desla missao o Engenheiro Fiscal.
7. Data de inlcio dos trabalhos no estaleiro: ___
8. Prazo da empreitada: ____
9. Estimativa do numero maximo de trabathadores no estaleiro: ____
10. Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes no estalgiro: ____
-nempresas: ___
- n° trabalhadores independentes: ___
11 - Identificag&o das empresas, ja seleccionadas:
- Empreiteiro: ____
- Subempreiteiros: __
Com os melhores cumprimentos

ANEXO G - Contactos telefénicos
Camara Municipal de Marvdo: 245 909 130.

ANEXO H * - Organigrama hierarquica de obra

ANEXO | * - Limites de expropriacao

ANEXO J * - Acessos / atravessamentos / servigos afectados
ANEXO K * - Projecto de vedagao

ANEXO L * - Plantas dos estaleiros

ANEXO M * - Plantas de sinalizagéo e circulagdo nos estaleiros
ANEXO N * - Plano de trabalhos

ANEXO O * - Esquemas construtivos

ANEXO P * - Horario de trabatho

ANEXO Q * - Mapa homens / hora

ANEXO R * - Seguros de acidentes de trabalho

ANEXO S * - Mapa de utilizacao de equipamento

* - A apresentar pelo adjudicatario
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