
Associação de Pais 
da Escola Básica 
Integrada de 

Ammaia—Portagem 

Telemóvel:  

968603160 

Horário:::: 8h 45m — 17h 45m 

P r o g r a m a  d e  

T e m p o s  L i v r e s —

V e r ã o  2 0 0 8  
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L i s t a  d e  a t e l i e r s  e  
j o g o s :  

• Pinturas; 

• Jogos Tradicionais; 

• Jogos de Mesa; 

• Montagem de tendas de 
campismo; 

• Actividades com barro; 

• Teatros/malabarismos; 

• Colagens; 

• Cinemas/“Horas do Conto”; 

• Passeios/Piqueniques; 

• Sessões de informática; 

• Actividades desportivas; 

• Ateliers Didácticos; 

• Ateliers de construção, de 
contador de histórias, de 
Expressão Plástica, Didácticos; 

• Actividades no exterior; 

• Ludobiblioteca; 

• Percursos 
Pedestres; 

• Pinturas faciais; 

• Iniciação de vários desportos 
e à natação. 

Festa do final de Verão 

(12/09/2008) 

- Discoteca “A Cave” -  



Á r e a s  a  
d i n a m i z a r :  

As áreas propostas pelos Tempos livres 

de Verão são: 

♦ Desenvolver actividades/ateliers 

diversos com as crianças; 

♦ Dinamizar espaços de lazer e actividades 

de animação; 

♦ Desenvolver jogos, dado que solicitam 

diferentes capacidades e estimulam a 

imaginação das crianças, ao permitirem 

várias adaptações. 
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Almoço: “Restaurante O 

Tachinho” -> 2,75 € diários- 

(2ª Feira encerrado—trazer 

almoço, tipo piquenique) 

Câmara Velha — Marvão 

Horário de Partida: 9h 30m 

Actividades: Cinema, Sessões com 

enfermeiras, “Karaokes”, Jogos em 

Marvão, ... 

Material: chapéu, roupa e calçado 

confortáveis.. 

Piscina 

Horário de Partida: 9h 50m. 

Tipos de actividades: Natação, jogos, desportos 

aquáticos, ... 

Material: Chapéus, Protector solar, 

braçadeiras, chinelos, toalha e mudas 

de roupa. 

Manhãs desportivas 

Horário de Partida: 9h 50m. 

Locais: Centro de lazer, Piscina Fluvial e Circuito 

de manutenção. 

Tipos de actividades: Canoagem, 

mini golfe, desportos colectivos, ginástica, Ténis, 

Jogos tradicionais e Circuito de manutenção. 

Material: Chapéu, protector roupa e 

calçado desportivo. 

Visitas / Passeios 

Horário de partida: A designar. 

Visitas a Efectuar: (Possível alteração) 

4/07—Sessão Ginástica, Piscina Fluvial; 

14/07—Visita à Academia de Campo/Coruche 

(2ª Feira, devido a troca); 

17 e 18/07—Acampamento no Centro de lazer da 
portagem; 

25/07—Dia inteiro na Piscina; 

1/08—Parque Natural da Serra de S. Mamede; 

8/08—Museu das tapeçarias—Guy Fino; 

22/08—Percurso Pedestre até à Ammaia; 

29/08—Bombeiros Voluntários de Marvão; 

5/09—Dia inteiro na Piscina; 

12/9—Despedida do Verão—Pavilhão de SAA e 
Discoteca “A CAVE”. 

 

Material: Cadeira/redutor transporte, 

chapéus, protector, roupa confortável e lanche. 
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